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ព.ស ២៤២៧ - ២៥១៣ 
 

រ ៉ូបំជីរត ិ មច្ចា ៃ ំ នាមក្ោតត ំ ៃ  ជីរតិ 
 

 “ ររូីបនៃសព្វសត្វ  តត្ងវបិត្តចិាស់ជរា 
ឯនាមៃងិគោត្តត   ឥត្ជរាដូចរូបគ ើយ      ។ 
សូៃយបាត្ត់ត្រូបគៅ  គេរ ត ិ៍គ ម្ ោះគៅជិត្បគងក ើយ 
គបើគេមិៃគត្តោះគត្ើយ គេអាចស្គាលយូ់រអតងវង។ ” 

 



ពាក្យរារពធ 
 

មឹលង្ហតងច លឲ្យខ្ង ុំព្រះករងណា, ខ្ង ុំបាមសរង្សរឈមៃខង្សៀសង្ៅង្នះង្ ើខសមិ, គឺខ្ង ុំព្រះករងណា, 
ខ្ង ុំបាមយលឌង្ ើមថា “ ស្កា ព្រះហសតង្ព្កាយបខអសឌ យនសង្មាឈព្រះម សងង្មធាធិបតុ ជៃួ ោត   
ង្ជាតញ្ហា ង្ណា ព្រះសខឃរាជថាា កឌមុ ១ គណៈម និកាយ ”  របសឌព្រះងខគង្សទើរចតរលបឌបាតឌងសឌ និខ
រិបាកអានសខ ។  ខ្ង ុំព្រះករងណា,  ខ្ង ុំបាមមនិចមនជាងាកង្ឈះ ូខ ច លអាឈចតខឬងធិបាយ  ចសកចមក
សរង្សរ រនយលឌងេុសខង្នាះង្ម  ព្ោនឌចតជា “ កឹនចខមរ ” មយួរឹបច លមានការព្សឡាមឌ ង្រមឈិតតឈុំង្ ះ
ព្បយរណុ   សបបធម ៌  ងកសរស្កស្តសតជាតិ ង្ជឿព្ជះថាៃ កាងខព្រះរងមធស្កសនា និខនូកង្ ើមជានិឈចឈុំង្ ះ
គងណឹបការៈយនសង្មាឈព្រះម សងង្មធាធិបតុ ជួៃ ោត ង្ជាតញ្ហា ង្ណា ព្រះសខឃរាជថាា កឌមុ ១  
គណៈម និកាយ  ច លព្រះងខគបានរាយាមព្តួសព្តាយនិរនធ  ឈខព្កខ ជាកបនួឈាបឌ មងកសុំរាបឌ 
មឹនាម នង្ព្បៀនព្បង្ៅ ងបឌរ ុំ  លឌកឹនង្ៅជុំនានឌង្ព្កាយឲ្យមាន សតិ ព្បាជ្ា ស្កម រតុ ភៃសឺ្កេ ខ  ង្ ើមបកុស្កខ
ខៃួនឲ្យបានឋតិង្ៅកាងខ “ គងណធម ៌”  ។ 

 ឹឈង្នះ មឹលបខគុំង្យើខខ្ង ុំជា កឹនង្ៅជុំនានឌង្ព្កាយ សឹមលុំង្អានកាយព្បណមមឹលថាេ យ លឌ 
សង្មាឈជាងមាច សឌសឹមព្មខឌព្រះបរមរាជានងញ្ហា ត ង្ ើមបឈុមៃខង្បាះសាយង្ ើខសមិ នឹសង្សៀសង្ៅ “ ស្កា ព្រះ 
ហសតង្ព្កាយបខអសឌ យនសង្មាឈព្រះម សងង្មធាធិបតុ ជៃួ ោត ង្ជាតញ្ហា ង្ណា ព្រះសខឃរាជថាា កឌមុ ១ 
គណៈម និកាយ ” ង្នះ ។  

កាងខការឈមៃខង្ ើខសមិង្នះ ខ្ង ុំព្រះករងណា,  ខ្ង ុំបាមបានផ្លៃ សឌងតថបមព្រះរាជនិរនធ យកមកដ្ឋកឌ 
តាម ង្លខង្រៀខ យថ្ៃ ចខ ច លព្រះងខគបានសរង្សរ ង្ហើយ កយការយសមិ ខ្ង ុំព្រះករងណា, ខ្ង ុំបាម កប៏ាន 
ង្រៀបសរង្សរ តាមលុំនាុំរបសឌ កយការយយន “ ឈាបឌង្សសខៗ ” ច រង្ ើមបឲុ្យងាយព្សួល លឌការអាន ។ 
 មនទូមង្នះច រ ខ្ង ុំព្រះករងណា,  ខ្ង ុំសឹមទ្ធនង្មតាត ខនតុងភយ័ង្ទ្ធសរាលឌកុំហងសឆ្គខង្ដ្ឋយ ងកេរាសរិងមធ
 កយធម ៌បាលុ  ច លភាៃ ុំខភាៃ តឌ  ង្ដ្ឋយព្បការណា សឹមទ្ធនព្រះករងណាមាច សឌព្រម ទ្ធុំខង្ោក-ងាកអាន
ទ្ធុំខឡាយង្មតាត ងនងង្ព្ោះ ង្ហើយជយួ ជសួជងល  ចកតព្មូសឲ្យបានលអព្តូមព្តូសសខ  ង្ ើមបជុាកិឈចងនងង្ព្ោះ  
ឈុំង្ ះព្រះរងមធស្កសនា  ។  

ឈមៃខឈបឌង្ៅព្កុខមជងខង្រអាល, យថ្ៃ ៣  ᧿  ៤  ៊ិា ុំជឹត សុំរមូធិស័ក រ.ស. ២៥៥២ 
ព្តូសនូខយថ្ៃងងាគ រ មុ ១០ ចខ មនុា គ.ស. ២០០៩  

  អ្នក្សរក្សរចមលង្ 
     វ៉ា ត  ភិរក្ស 



ក្រសងួក្រះសងឃរាជ                             
 គណៈមហានកិាយ  
             ___                             
     វត្តឧណ្ណា លោម                    

 
គសមៀៃ ៃង លៃ,់ 

 អាត្តាបាៃគ្លៀត្គរៀបគរៀងអត្ថបទខ្ លីៗ គៃោះ គបើអស់គោេេណៈេម្មា ធកិារមិៃ 
យលទ់ាស់គទ ត្ត្ូវចោុះេ នុងទសសនាវដដីព្ៃលពឺ្ទុ ធចត្រភាេណាខ្លោះៗ ត្តមការនលលេចោុះ ។ 
ប តុៃ តត្ត្ូវគ្ញើវញិ្ញា ស្គព្មុពគៅឲ្យអាត្តា ពិ្ៃតិ្យខ្ លៃួ គត្រោះតត្រងៃងឹម្មៃខ្សុឬ្ាងខ្ លោះ ។ 
 ឯត្អួេសរ គបើត្ត្ូវការយេត្ណួាៗ របស់គោេ ហងស រ ីចោុះេស៏្សលួណាស់ ។ 
 

                                                                  ២០-៧-៦៨ 
 
 

 អេសរសគងេបតដលចោុះ ៖  
 *ប.អ.ស. េបឺណឌិ ត្អេសរស្គស្តសត 
 *អ.ម.រ. េអឺភធិជមហារដឋេរុ ុ

ចោុះសត្ម្មបជ់ាសញ្ញា គៅេនុងអនាេត្,  ព្ុុំតមៃសត្ម្មបប់ងអួត្គេេនុងបច ចបុ្បៃ នគៃោះ
គទ  ។ 
 គបើម្មៃឱកាស  ៃងឹគចោះតត្គរៀបគរៀងត្ៗគៅគទៀត្  ឲ្យខ្ លីៗ តបបគៃោះ  ។ 
 
 
 



ក្រសងួក្រះសងឃរាជ                             
 គណៈមហានកិាយ                            បោដ  ំ
             ___                                            
    វត្តឧណ្ណា លោម                                គសមៀៃ ៃង លៃ,់ 
 
 អត្ថបទទា ុំងអស់តដលអាត្តាបាៃគ្លៀត្គរៀបគរៀង គ្ញើមេឲ្យសត្ម្មបច់ោុះេនុងទសសនាវ-
ដដីព្ៃលពឺ្ទុ ធចត្រគនាោះ  គបើចោុះេ នុង ១ គសៀវគៅតត្ត្តឹ្ម ១ អត្ថបទគ ើញថា យូរឆ្ន ុំគទើប អស,់ 
គ ើញ ថាគបើចោុះេនងុ ១ គសៀវគៅ   ៣ អត្ថបទបៃតោន  ឬចោុះ ២ អត្ថបទ ប តុៃ តឲ្យ ឆ្ា យពី្ោន គនាោះ  
គ ើញថាឥត្គបើម្មៃទាស់្ាងអវី គទ ពី្គត្រោះអត្ថបទខ្ លីៗ ។ េរួពី្គត្ោោះៃងឹ  អស់គោេេណៈ 
េម្មា ធកិារគមើល, គត្ើអស់គោេៃងឹម្មៃគោបលោ់ ងណា? 
 អត្ថបទទា ុំងអស់គនាោះ, គបើអុំគណើ ោះឥត្ពី្អាត្តា គៅ, ត្តូ្វត្ប្មូលរួបរួមគបាោះជា គសៀវគៅ 
១ េាលឲ្យម្មៃឆ្ោលេ័េណ៍នៃអាត្តា ្ង តចេេនុងឱកាសបណុយ្បៃេចិ ចសព្អាត្តា  គដើមប ី
ទេុជាគេរតិ៍តវងឆ្ា យគៅេនុងអនាេត្កាល ( សូមឲ្យរួបរួមគបាោះ ព្មុពេ ុុំខាៃ! ) ។ 

រូបុំជីរត្ ិមចាច ៃុំ នាមគោត្តុំ ៃ ជីរត្ ិ
“ ររូីបនៃសព្វសត្វ តត្ងវបិត្តចិាស់ជរា    ឯនាមៃងិគោត្តត     ឥត្ជរាដូចរូបគ ើយ     ។  

សូៃយបាត្ត់ត្រូបគៅ   គេរ តិ៍គ ម្ ោះគៅជិត្បគងក ើយ  គបើគេមិៃគត្តោះគត្ើយ  គេអាចស្គាល ់
យូរអតងវង  ។ ”  
 វត្តឧណាា គោម ត្រុងភនុំគព្ញ, នងាចន្ទៃ រទ ី២៩ តខ្េេកដា ១៩៦៨ ព្.ស.២៥១២ 

សគមដចត្ព្ោះសងឃរាជ ជ.ណ គជាត្ញ្ញា គណា   
ប.អ.ស - អ.ម.រ 

 
ទលូបងា ុំជាខ្ ្ុុំ សូមទទលួត្ព្ោះរាជឱង្កក រត្មកលគ់លើត្បូង 
គដាយគសចេដគីោរព្ដត៏្ជាលគត្ៅ គហើយៃងឹចាត្ក់ារ 
ថាវ យលអងធលីូត្ព្ោះបាទត្តមរាជបណាដ ុំគៃោះ ។ 
                                                                ៃង លៃ ់



អារមភក្ថា 
 

សង្មាឈព្រះម សងង្មធាធិបតុព្រះបរមនាម  ជួៃ ោត  ង្ជាតញ្ហា ង្ណា   ព្រះសខឃរាជ
គណៈម និកាយ សឹមបពុ្រះងខគមានសយ័ជរាង្ៅង្ហើយ ង្ៅចតមានព្រះម សរិយិភារ ះ៏ា បឌខាួនកាងខការ
បង្ព្មើជាតិ រិង្សសកាងខចសាកងកសរស្កស្តសតជាតិ ឥតង្នឿយណាយព្រះកាយរលង្ស្កះ ។ សង្មាឈ
ព្មខឌង្ឆ្ៃៀតង្រល ម៏ានតយមៃរបសឌព្រះងខគ កព្សខឌរងមធភាសិត និខបងរាណភាសិត រនយលឌជា កយរាយ 
និខ កយការយ មងកឲ្យបនា ជនសិកាងាយយលឌងាយនុំ ង្ហើយព្មខឌង្ព្បាសព្រះរាជទ្ធនមកខ្ង ុំឲ្យឈងះ
សាយកាងខមសសនាស ាុរនៃឺរងមធឈព្ករបសឌរងមធិកសមាគមមជឈមណឌ លកមពងជរ ា    ច លមានព្រះងខគសង្មាឈ
បានបខាបង្ខាើតង្ ើខតាមង្សឈកាុសង្ព្មឈរបសឌសនាិសុមងនតរជាតិង្ៅព្កុខង្កាលមបឹរ ( លងាា មេុប ) ។ 

ង្ៅយថ្ៃឈស្តនទមុ ២៩ កកាដ្ឋ រ.ស. ២៥១២ គ.ស. ១៩៦៨ ខ្ង ុំបានមមលួនឹសព្រះឈុំណារផ្លទ លឌ
ព្រះហសតជាព្រះបណាា ុំថា “ ...ង្បើងុំណូះឥតរុអាតាម ង្ៅ, ព្តូសព្បមឹលរបួរមួង្បាះជាង្សៀសង្ៅ ១ កាល 
ឲ្យមាន៊ិយាលកេណ៍សខ ចឈកកាងខីកាសបងណយឈាបនកិឈចសរអាតាម  ង្ ើមបមុងកជាង្ករ តចិសខ៊ិៃ យកាងខ
ងនាគតកាល ( សងុំឲ្យរបួរមួង្បាះរងមពកងុំះន ! )... ” ។ 

លងះមក លឌយថ្ៃព្រហសបតិ៍ ១៤ ង្កើត ចខភព្មបម ៊ិា ុំរកា ឯកស័ក រ.ស. ២៥១៣ ព្តូសនូខយថ្ៃមុ 
២៥ កញ្ហា  ១៩៦៩ ង្សោង្មាជ ខ ២០ និខ ២០ នាមុ, សង្មាឈព្មខឌង្ស្កយព្រះមិសខគត ង្ៅព្រះ ុំណាកឌសតត      
ឧណាា ង្ោម ង្ដ្ឋយសៃបឌង្សៃៀម ង្ធេើឲ្យខ្ង ុំមានង្សឈកាុនូកអាង្ឡាះអាល័យ  ង្ស្កកស្កា យយាជ ខង្ព្កៀមព្កុំ    
ជាមុបុំសងត។  

បរិព្តសង្មាឈព្រះសខឃរាជជាងមាច សឌ  មឹលព្រះបខគុំជាខ្ង ុំសឹមមមលួព្រះរាជីងាា រតមាលឌង្លើតបឹខ  
ង្ហើយនូខនតឌការង្បាះរងមពង្ោររ ព៏្ជាលង្ព្ៅតាមព្រះរាជបុំណខយនលអខធឹលុព្រះបាម  ។  មឹលបខគុំជាខ្ង ុំ 
សឹមព្រះបរមរាជានងញ្ហា ត  ឲ្យនាមង្សៀសង្ៅង្នះថា “ ស្កា ព្រះហសតង្ព្កាយបខអសឌយនសង្មាឈ  ជៃួ ោត 
ង្ជាតញ្ហា ង្ណា  ព្រះសខឃរាជគណៈម និកាយ  ”   ។ 

ង្ដ្ឋយងុំណាឈសោនិសខសយនធមមទ្ធន  ជាម កងសលសងិ្សសសសិ្កលង្នះ  សឹមព្រះសបិាក
សញិ្ហា ណយនសង្មាឈជាងមាច សឌ  បានង្ៅសមភរកាងខសងគតិសួគង៌្មសង្ោកកងុំបុង្ ៃៀខឃ្លៃ តង្ ើយ  ។ 

 
   ភាុំង្រម, យថ្ៃមុ ៣ មករា  រ.ស. ២៥១៣  គ.ស. ១៩៧០ 
 
 
      ៃង្ លៃ់ 



 

 
 

ឧទ្ទិសក្ថា 
 

         ក្យើង្ខ្ញំរពះក្រ ញោ,  ក្យើង្ខ្ញំ  ស៉ូមក្លើក្យក្  
ផលាៃិសង្សដែលក្ក្ើតក្ ើង្ពីធមមទាៃក្ៃះ  ឧទ្ទិសជ៉ូៃ 
ចំក្ពាះ ៃិង្របក្េៃដចក្ជ៉ូៃ ែលក់្លាក្អ្នក្ែ៏មាៃេញណ
ទាងំ្ឡាយមាៃ ជីែ៉ូៃ ជីតា មាតា បិតា  រេូ
ឧបជាយាច្ចរយ ញាតិោ ក្លាក្អ្នក្រាជ្ ក្វី  ោ 
បញពវោរជីៃទាងំ្អ្ស ់     ស៉ូមក្លាក្ទាងំ្ក្នាះ   ាៃក្ៅ
ក្ក្ើតក្នញង្សញេតិភព   របក្បក្ោយក្សចក្ដីសញខចក្រមើៃ
ោៃិចាៃិរៃតរ ៍ ។ 
 

 
 
 

 

 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 13 ~ 

 

 គារវបុគ្គល ១០ ចំពូក 
 

ពុទ្ធោ  បទ្ចេកពុទ្ធោ  ច  អរហា អគ្គសាវទ្ោ 
  មាតា បិតា គ្រ ុសតាា             ធយទ្ោ ធម្មទ្េសទ្ោ 

                    បណ្ឌិ ទ្តហ ិឥទ្ម្ េស   ន េុពភនតតី ិជានិយា  ។ 
 

ពាក្យកាព្យឲ្យស្មើនងឹគាថា 
បទព្រហ្មគីតិ 

 
ព្រះរទុ្ ធព្រះបច្ច េក    នងិឯកអគ្គា រហា 

                     អគ្ាសាវកា     នងិមាតាបិតាផង  ។ 
 ព្គ្ូនងិសាស្ត្សាា ចារយ    នងិទាយកឥតច្មាះហ្មង 
 នងិអនកច្ទ្សាា ផង    ក ុុំយងឃ់្ាងឆ្ាងព្រមាថ ។ 
 បគុ្ ាលទា ុំងដបច់្នះ    ព្ាជ្ញគ្រួ  ះច្រសុំអាត 
 ព្តូវក ុុំបីព្រមាថ              គ្រួឱហាតឲ្យចងចាុំ  ។ 
 ថាមិនព្តូវព្រទ្សូា   ឬរងឹរូសច្្វើឲ្យឆ្ា ុំ 
 ឆ្ាងខសុក្ព្ែងនងឹន ុំ                 ឲ្យបានទ្កុ ខច្ឃ្ើញទានភ់្នាក ។ 
 ខ ញុុំភ្តងពាកយការយច្នះ   ច្ោយរ ះច្រមិនរាក្រក 
 មិនក្តងច្ចញឲ្យក្រែក   រីគ្គថាបាលីច្ ើយ  ។ 
 អនកណាបានច្គ្គររ    បគុ្ ាលដបរ់ ុុំច្តាះច្តើយ 
 តាមក្បបខាងច្លើច្ហ្ើយ   អនកច្នះក្រងជួ្បកដសីខុ ។ 
 មានច្រឿងតុំណាលថា   រួកច្ទ្ពាា នរិទ្កុ ខ 
 ព្រះឥន្ទនរជាព្រមខុ   ក្តងសុំរះទ្សិទា ុំងដប ់ ។ 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 14 ~ 

 

 
 គ្ទឺ្សិទា ុំងព្ាុំបី    ទ្សិច្ព្កាមច្លើច្ោយសរវព្គ្ប ់
 ច្លើកអព្មាមទា ុំងដប ់     ព្រណមច្ឆ្ព ះជ្ននន ។ 
 ក្ដលច្គ្បានព្រព្រឹត ា                  សចុរ តឥតសង្កា              
 ច្ទាះច្ៅព្តងទ់្ណីា    កច៏្ោយចះុឥតច្រ ើសមខុ ។ 
 ថាសូមឲ្យជ្នច្នះ    បានរវាតឃ្លែ តចាកទ្កុ ខ 
 តាុំងរីច្នះច្ៅមខុ   សូមបានសខុអាយកុ្វង ។ 
 ច្ព្ពាះច្ហ្តចុ្នះបានជា             ព្រះសាសាដបានសុំភ្ដង 
 ថាជ្នទា ុំងច្នះឯង    ច្ទាះច្ទ្ពាដ ករ៏ាបអ់ាន  ។ 
 ច្ទ្ពាដ ទា ុំងតចូ្ុំ              ក្តងបងា ុំមករាលព់្ាណ 
 ច្ឆ្ព ះជ្នទា ុំងប នុា ន   ក្ដលបានកានសី់លនងិ្ម។៌ 
 ច្ហ្តចុ្នះសា្ជុ្ន   ក ុុំទ្ុំរនគ់្រួច្ព្តកអរ 
 ច្ឆ្ព ះ្មដ៌ប៏វរ    ក្ដលព្រះរទុ្ ធព្ទ្ងស់រច្សើរ ៕៚ 

 
វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃ្ កុ្ក្ ទ១ី៩ ក្ក្កដា ព្.្. ២៥១២ គ.្  ១៩៦៨ 

សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 
ប.អ.ស - អ.ម្.រ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 15 ~ 

 

យសាភិវឌ្ឍកជន 
“ ជនអ្នក្ចក្មងុចសក្មើនសដាយយ្  ” 

 
      ឧដ្ឋា នវទ្តា    សត ីម្ទ្តា 
      សចុិកម្មសស  និសម្មោរទិ្ោ 

         សញ្ាតសស  ច   ធម្មជវីទ្ោ 
         អបបម្តតសស      យទ្សាកវិឌ្ឍត ិ។ 
 
             យសក្តងចច្ព្មើនដលជ់្ន ៖   

១.  អនកមានរាយាមរងឹបុឹងមុឺងមា ត ់;  
២.  អនកមានសាម រតខីាា បខ់ ានួមិនច្នែចភ្លែ ត ់ ; 
៣.  អនកមានការង្ករសាា ត  ហ្មតហ់្មង  ; 
៤.  អនករ  ះច្ររិចារណាព្តាក្តយល ់ ឲ្យបានសរវព្គ្បសិ់នច្ហ្ើយច្ទ្ើបច្្វើអវីៗ  ; 
៥.  អនកសព្ងួមឥន្ទនរិយស្សគ្តស់្សគ្ុំសមរមយមិនឆ្ាង  ; 
៦.   អនកចញិ្េឹ មជី្វ  តព្តឹមព្តូវតាមគ្នែង្ម ៌ ; 
៧.  អនកមិនព្រមាទ្គ្ពឺ្រុងព្រយត័នសាម រតជីានចិ េ មិនលះុលងក់ នុងការច្្វស      
          ព្រក្ហ្ស,     ( ច្ោយបរ យាយថា “ អនកមានសត ិ- សមបជ្ញ្ញ ៈ  ជានចិ េ ” )  ; 

 
អ្ត្តនយ័ពាក្យថា  យស 

១. ឥ្សរយិៈ  គ្ភឺ្លវៈជា្ុំឬមានបណុយស័ក ដ ិ ; 
២. សោគក្ទព្យ គ្មឺានព្ទ្រយ្នច្ព្ចើន  ; 
៣. ្ម្មម នៈ គ្មឺានអនកដទទ្រាបអ់ានច្ព្ចើន  ;  
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៤. ក្ិត្ត ិ  មានច្ករាិ៍ច្ ម្ ះលា  ច្គ្ច្សងើចសរច្សើរច្ព្ចើន  ; 
 ទា ុំង ៤ ច្នះច្ៅថា  យ្  ។ ឯ  ឥ្សរយិយ្  គ្ ឺ យសទនអនកមានបណុយស័ក ា ិ។   

 សក្គឿងឥ្សរយិយ្ គ្វឺតថុឬរបស់ជាច្ព្គ្ឿងច្លើកតច្មាើងអនកមានឥសសរ យៈ  ។ 
 

ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
បទពាក្យ ៩ 

 
  រ ើជ្នណា  មានរាយាម  ដម៏ុឺងមា ត ់ 
  ព្រុងព្រយត័ន  តាុំងសាម រត ី   ខ ារីកា  
  មានការសាា ត មិនច្ព្គ្គតព្គ្គត  មិនខ ាខីាា  
  រិចារណា  ឲ្យច្ឃ្ើញសិន  ច្ហ្ើយច្ទ្ើបច្្វើ ។ 
  ព្រឹងសព្ងួម  នវូឥន្ទនរើយ ៍   សមរមយរិត 
  មានជី្វ  ត  រស់ច្ៅស្សួល  ច្ោយ្មច៌្សមើ  
  មិនព្រមាទ្  ឲ្យច្ឃ្ែៀងឃ្លែ ត  ក្រងច្អើច្រើ   
  ជ្នច្នះច្បើ  ច្ៅទ្ណីា   ក្តងមានយស   ៕៚ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 17 ~ 

 

ភាសតិបុរាណ្ថាៈ 
“ សក័េិពុំទ្សមើយស   ោអនកខ្ពង្់ខ្ពស ់  ពុំទ្សមើចិតតជា ” 

 

ពាក្យកាព្យបញ្ជា ក្់្ ោុ្តិ្សនេះ 
បទកាក្គតិ 

 
ភ្លសិតចាស់ថា  នរូអនកណា   មានស័កាខិ ពងខ់ ពស់ 
មានព្តឹមក្តស័ក ា ិ  ប កុ្ន ាឥតយស  ច្ព្ចើនក្តរលស ់

           ច្ករ ា ិ៍ច្ ម្ ះច្ៅឯង ។ 
       រ ើអនកមានជាត ិ  ព្តកលូអាមាព្ត  មន្ទនាើជាកភ់្សដង 
       មានចតិ ាអាព្ែក ់  តកម់ កស់ាែ កភ់្សែង  មានច្គ្ខាែ ចក្ព្ែង 

       ប កុ្ន ាច្គ្សាប ់ ។  
   នរូអនកណា   ឥតមានសភ្ល  ប កុ្ន ាមានព្ទ្រយ 
   មានច្គ្រាបអ់ាន  ជ្ ុុំវ  ញព្គ្បស់រវ  ដបអ់នកទា ុំងដប ់
       សឹងមូលចលូគ្គន  ។ 
   ច្ព្ពាះច្គ្មានចតិ ា  ច្មតាាអាណិត  ព្រណីច្ៅរក 
   សុីចះុមិនគ្តិ   ច្ជ្រច្ៅច្ៅមក  អនកផងចលូព្ជ្ក 
       បុំច្រញយសឲ្យ ៕៚ 

 

  វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃអាទតិ្យ ទ២ី១ ក្ក្កដា ព្.្. ២៥១២  គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
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នវសខំ្ា និង្ បញ្េសខំ្ា 
 

អ អា ឥ ឦ ឧ  ឩ ឯ ឱ ញ ន  អកសរ ១០ តចួ្នះទ្កុថាជា សូនយ ( ០ ) ច្ៅថា  
០  ០  ០  ០  ០  ០   ០  ០  ០  ០  សញុ្ញសុំខា ឬសូនយសុំខា  ។ 

ក  ខ្  គ្  ឃ ង្ ច ឆ ជ ឈ  អកសរ ៩ តចួ្នះជា នវសុំខា  ។ 
១ ២ ៣ ៤  ៥  ៦  ៧ ៨  ៩  
ដ ឋ ឌ្ ឍ ណ្ ត ថ េ ធ   អកសរ ៩ តចួ្នះជា នវសុំខា  ។ 
១២៣ ៤  ៥   ៦  ៧  ៨ ៩ 
ប ផ ព ភ ម្                               អកសរ ៥ តចួ្នះជាបញ្េ សុំខា  ។ 
១២៣ ៤ ៥ 
យ រ ល វ គ្ ប ស ហ ឡ  អកសរ ៩ តចួ្នះជា នវសុំខា  ។ 
១ ២៣ ៤  ៥  ៦  ៧  ៨  ៩ 
 ព្តូវរាបថ់យច្ព្កាយជាដរាប, ដូចជា មាឃវសាន ិ
                          ៥ ៤ 
អស់វសាទា ុំងឡាយ ៤៥, ពុេោសទ្ក ខ្យាម្ទ្រ កនុងរទុ្ ធសករាជ្ ២៥១២ ;  
               ២ ១ ៥ ២ 

ព្គ្ិសតសទ្ក ឬ កិដាសទ្ក េិតាធទ្យ កនុងព្គ្សិាសករាជ្ ១៩៦៨  ។ 
                                     ៨ ៦  ៩  ១ 
 ព្រះគ្នថរចនចារយ បានចងបាលីទ្កុជាឧទាហ្រណ៍ខាងច្ព្កាមច្នះ ទ្កុឲ្យអនកបាលី
បានច្ចះតៗគ្គន មកថា ៖ 
 អនញ្ញា កង្ខ ី ២១.០០០ គ្ពឺ្រះវ  នយ័មាន ២១.០០០ ព្រះ្មាក ខន ធ ; 
 ០ ០ ០ ១ ២ 
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 នូោនោរ ី ២១.០០០ គ្ពឺ្រះសូព្តមាន ២១.០០០ ព្រះ្មាក ខន ធ ; 
 ០ ០ ០ ១ ២ 
 នូោនរទ្វ   ៤២.០០០ គ្ពឺ្រះអនិ្ មាមាន ៤២.០០០ ព្រះ្មាក ខន ធ ; 
 ០ ០ ០ ២ ៤ 
 នូោនវាហា   ៨៤.០០០ ( រួមជាបិដកទា ុំងបីមាន ៨៤.០០០ ព្រះ្មាក ខន ធ គ្ ឺ                                                                              
 ០ ០  ០  ៤  ៨                    ព្រះ្មវ៌  នយ័មាន៨៤.០០០ ព្រះ្មាក ខន ធ )  ។ 
 

សោក្តត្ងជាគាថាបឋ្យាវត្តថា  ៖ 
 

 អនញ្ញា នវិរ ីភូម្ ិ ក្ផនដីមានកព្មាស ់២៤០.០០០ ច្យាជ្ន;៍ 
 ០ ០ ០   ០  ៤  ២ 
 អនញ្ញា វាេ ិវូេធ ិ ទ្កឹសមពុ្ទ្ ( ព្តងភ់្ដលច្ព្ៅណាស់ ) មានជ្ច្ព្ៅ ៨៤.០០០  
 ០ ០ ០ ៤ ៨             ច្យាជ្ន;៍ ( វូេធ ិកាតប់ទ្សនធជិា វ+ ឧេធ ិ“ សមពុ្ទ្ ” គ្ ឺ  វ  

អាគ្ម ក្ដលចះុក្ថមមកសព្មួលគ្គថាជា  ជ- គ្ណ្ាៈ ) ;                           
អនញ្ញា េុតិទ្យា ទ្ម្រ ុ   ននុំច្មរ ុគ្នឺនុំព្រះសចុ្មរុម៍ានកមពស់ ១៦៨.០០០ ច្យាជ្ន;៍                                                                  

០ ០ ០ ៨ ៦ ១             តសាកម្បតិា ទ្តជសា   កក៏ច្ព្ែើករ ុំច្រើកច្ោយច្តជ្ៈទន 
ព្រះសមាា - សមពុទ្ ធអងាច្នះ ( កនុងកាលក្ដលមានមហ្សាេ រយមដងៗ ) ។  
 ពាកយថា សោជន៍ កនុងទ្ចី្នះសុំច្ៅយកខាន ត ៧ ហ្តថ ច្ោយគ្ណន ឬ វាសរី់ 
ច្ព្កាមច្ ើងច្លើឬករី៏ច្លើចះុច្ៅច្ព្កាម គ្ ឺ ៧ ហ្តថ ច្ៅថាមួយច្យាជ្នដ៍ូចបាលីក្ដល
ធ្លែ បភ់្ត មានកនុងច្រឿងខ ែះថា សោជន្ត្តុសព្េ សោ មហានិសក្គាធរុសកាោ  ច្ដើមទព្ជ្្ុំមានកមពស់ ៧ 
ច្យាជ្ន ៍គ្មឺានកមពស់ ៤៩ ហ្តថ ( ហ្តថមជ្ឈិមបរុស គ្ហឺ្តថ ខាន ត ) ។ 
 
 
  



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 20 ~ 

 

មិនរិបាកយលប់ នុា នច្ទ្, ខ ញុុំនយិាយព្តឹមក្តប ចុ្ណណះ អស់ច្ោក - អនកច្រៀនបាលី ឬ 
សុំស្ត្សាឹតក្ដលរុុំទានប់ានច្ចះសុំខាក្បបច្នះ  កល៏មមសិកាឲ្យច្ចះដឹងបានច្ហ្ើយ ។ 
 

វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃអាទតិ្យ ទ២ី១ ក្ក្កដា ព្.្. ២៥១២ គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 21 ~ 

 

អបាយម្ុខ្ 
 

 ពាកយថា  អបាយមខុ  ច្នះជាភ្លសាសុំស្ត្សាតឹនងិបាលី, ច្បើច្រ ើច្សើឲ្យច្ឃ្ើញរូបសររ     
មាន ៣ ក្ផាកគ្ ឺ  អប ( អ្ៈប ៈ ) “ ព្ាស, ទាសច្ចញ, ឃ្លែ តច្ចញ ”, អាយ ( អាយ ៈ )  “ 
ច្សចកដចីច្ព្មើន ”, ម្ុខ្ ( មុខៈ ) “ ព្រមខុ, ព្រធ្លន, ព្រនរ ” រួមភ្លា បគ់្គន ជា អបាយម្ុខ្ ក្ព្រថា “ 
ច្ហ្តជុាព្រមខុទនការព្ាសចាកច្សចកដចី ុំច្រ ើន  គ្ចឺ្ហ្តជុាព្រធ្លនទនច្សចកដវី  នស ” ។ 

ព្រះរទុ្ ធសាសនព្ាបថ់ា  អបាយមខុ, ច្ោយសច្ងខប  មាន ៤ យា ងគ្ ឺ៖ 
 ១. ឥតាីធតុត ការច្លងស្សើ ; 
 ២. សរុាធតុត ការច្លងស្សា ; 
 ៣. អកខធតុត ការច្លងក្លបងភ្លន ល ់ឬ ក្លបងសុីសង ; 
 ៤. បាបម្ិព្ត មានជ្នព្រព្រឹតាអាព្ែកជ់ាមិព្ត ; 
 ទា ុំង ៤ យា ងច្នះ  ជាព្រមខុទនការហិ្នច្ហាចឬច្សចកដវី  នស ។ បណាដ  អបាយមខុទា ុំង 
៤ យា ងច្នះ, បគុ្ាលណាច្ញៀនជាបច់្ទាះព្តងអ់បាយមខុណាកច៏្ោយ, បគុ្ាលច្នះក ៏
រក្មងក្តដលន់វូការហិ្នច្ហាច ឬ វ  នសព្ទ្រ្ន  ច្បើមិនច្ព្ចើនកត៏ចិ  រុុំក្ដលខានច្ ើយ  ។ 
 

ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
បទពាក្យ ៧ 

 
         អបាយមខុជ្ព្ងុកហិ្ន   សងានិឲ្យច្ដដ ដួងហ្ឫទ្យ័ 
 ច្ព្ចើនន ុំអនកច្លងឲ្យសទនធ   យបទ់ថងច្ដកព្រួយនកឹសាដ យច្ព្កាយ។ 
 កុំរងុព្រព្រឹត ាងងតឹឈឹង   លះុដលរ់ ុំរឹងច្ឃ្ើញញឹកញយ 
 ច្ទ្ើបបានយលច់ាសថ់ាខ ែនួច្ធ្លែ យ  ជួ្នកប៏ច្ណាដ យច្ដញច្ជ្ើងច្ទ្ៀត ។ 

ច្ដញច្ជ្ើងលះុព្តាក្តលិចលង ់  រងឹរតឹក្តលងងព់្ទ្ូងចច្ងាៀត 
អនកខ ែះមែឹងច្ហ្ើយច្ៅក្តច្ឆ្ែៀត  អច្ព្ងៀតនងឹសាែ បច់្ទ្ើបថយច្ព្កាយ។ 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 22 ~ 

 

 ទ្ុំរា ុំភ្លញ កខ់ ែនួជួ្នអស់ព្ទ្រយ   ជួ្នកាលធ្លែ កជ់ាបដ់លរូ់បច្ខាយ 
 ច្កើតច្រាគ្ឈឺចាបស់ាែ បប់ច្ណាដ យ គ្រួឲ្យព្រឺខាែ ចអបាយមខុ  ។ 
 ច្ហ្តចុ្នះយវុន័យវុត ី   នងអនកព្រុសស្សើគ្រួខាែ ចទ្កុ 
 ឲ្យច្ហ្ើយរីច្កមងទានម់ានសខុ  ព្តូវខុំសព្មុកព្រឹងច្រៀនសូព្ត ។ 

នងអនកចរូច្រៀនក ុុ្ំ ញុព្ទាន ់  ទានវ់យ័ច្ៅច្កមងព្តូវខុំស្សូត 
 ស្សូតច្រៀនឲ្យទាលភ់្តរហ្តូ  បានដលច់្កាះច្ព្តើយសឹមសុំរាក ។ 
 វ  ទ្ាជាព្ទ្រយដច៏មបង   កនែងច្លើសក្លងឥតព្ទ្រយសាក 
 ជាព្ទ្រយស្សាលផងមិនលុំបាក  ច្វចជាបច្ងវចសាព យរនុក្រ  ។ 
 ច្ៅមកយកជាបច់្ៅជាមួយ  វ  ទ្ាអាចជួ្យច្ឃ្ើញទានភ់្នាក 
 ចងប់ានអវីៗវ  ទ្ាក្ស្សក   ច្ៅព្ទ្រយក្រែកៗឲ្យចលូមក ៕៚ 
 

វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃចន្ទនរ ទ២ី២ ក្ក្កដា ព្.្. ២៥១២  គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 23 ~ 

 

ម្ិព្តម្ិនទ្បាះបង្់ម្ិព្ត 
 

ឧសសទ្វ  ពយសទ្ន ទ្ចវ     េុពិភទ្កខ  សតតុវគិ្គទ្ហ 
                  រាជធា ទ្រ  សសុាទ្ន  ច      ទ្យាតដិាត ិ ស  ពនោ ុ ទ្វ  ។  
          
                កនុងទ្ឬីកាល៦គ្ ឺ៖ 

១. កនុងទ្ចី្លងមច្ហាស្សរ ( កណាដ លវាលក្ដលរួកមនសុសអនកច្មើលច្ព្ចើនក្តក្បក                     
            ក្ខ ែកគ្គន   គ្អឺនកខ ែះឈរ ព្តងច់្ណះ  អនកខ ែះអងាុយព្តងច់្ណាះ  ) ; 
២. កនុងកាលមានការវ នសអនារាយព្ទ្រយ  ្នជាច្ដើម  ;  
៣. កនុងទ្រុភិក ខកាល  គ្ពឺ្គ្គអុំណតអ់តឃ់្លែ ន  ; 
៤. កនុងច្រលក្ដលជាបច់ុំច្ណាមសព្តូវ  ; 
៥. ច្ៅទ្ជិី្តរាជ្ទាវ រ  គ្ជិឺ្តទាវ រព្រះរាជ្វាុំង ( ក្ដលច្គ្ក្តងក្តខាែ ច )  ; 
៦. កនុងទ្សីមសាន  គ្ទឺព្រច្ខាម ច ( ក្ដលច្គ្យកច្ខាម ចស្សស់ៗច្ៅច្ផដកផដួលច្ចាល        
            គ្រួច្គ្ខាែ ច ) ; 

           ទា ុំង ៦ ច្នះ, ច្បើអនកណាឈរ  គ្មិឺនច្បាះបងគ់្គន ឬមិនរតច់្ចាលគ្គន   អាចច្ៅកុំដរគ្គន  
ឬច្ៅរកព្រក្មព្រមូលគ្នគី្គន ឲ្យដឹងថាអនកណាច្ៅ អនកណាបាត,់ អនកច្នះឯង  ច្ោកច្ៅថា 
ច្ៅរងស  គ្ជឺាញាតជិាមិព្តសាិទ្ ធជាទ្ ហមិព្ត   គ្រួរាបរ់កយកជាគ្គន តច្រៀងច្ៅ  ។ 
 

ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
បទព្រហ្មគីតិ 

 
កនុងច្ហ្តទុា ុំងព្ាុំមួយ  គ្មួឺយទ្ចី្លងមច្ហាស្សរ 
រីរច្រលវ នសព្ទ្រយ  បីបាននបច់្លើទ្រុ  ភកស   ។ 
 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 24 ~ 

 

បួនមានសព្តូវរ័ទ្ ធ   ព្ា ុំមាតទ់ាវ រហ្ែួងគ្រួនែកឹ 
ព្ា ុំមួយច្រលយបព់្រកឹ  ចលូច្ៅកនុងទព្រសមសាន  ។ 

            ជ្នណាសាម រតរីងឹ   ចតិ ានងឹ្ងឹច្ចះរាបអ់ាន 
ជ្នច្នះច្ ម្ ះថាបាន  នមព្ាកដជាច្ៅរងស  ។ 
ស ូរដូ រផ្ដដ ចជ់ាមួយ   កនុងក ដពី្រួយមិនច្បាះបង ់

                ជាមិព្តចតិ ាច្សាម ះព្តង ់  គ្រួរាបរ់កយកជាគ្គន    ។ 
  ជ្នណាច្ចះរាបអ់ាន  ក្តច្រលមានកដសីខុជា 
  ច្រលព្រួយច្បាះបងគ់្គន   ជ្នច្នះជាអនកព្ទុ្សាមិព្ត  ។ 
  ព្ាជ្ញច្ោកឲ្យច្ចៀសវាង  ព្តូវឲ្យរាងក្លងជិ្តសាិទ្ ធ 
  ក ុុំរាបឲ់្យបានចតិ ា   ក ុុំសបិតយកជាគ្គន ច្ ើយ  ។ 
 សច្ន្ទង្កា ះអនកសូមទាន  ព្គ្គនន់ងឹបានបណុយជាច្ព្តើយ            
 សច្ន្ទង្កា ះជ្នចតិ ាច្សបើយ  ឥតផលច្ ើយបានក្តច្ទាស ៕៚ 
 

វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃចន្ទនរ ទ២ី២ ក្ក្កដា ព្.្. ២៥១២  គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 25 ~ 

 

ព្បមាេ និង្ ម្និព្បមាេ 
 

អបបមា ទ្ធ អម្ត ំបេ ំ បមាទ្ធ ម្ចេុទ្ោ បេ ំ
អបបម្តាត  ន ម្ីយនតិ  ទ្យ បម្តាត  យថម្តា ។ 
 

 ច្សចកដមិីនព្រមាទ្  គ្កឺារមិនច្្វសសាម រត ី ជាផែូវទនអមតនពិាវ ន, ច្សចកដពី្រមាទ្  
គ្កឺារច្្វសសាម រត ី  ជាផែូវទនមច េ ុគ្កឺារសាែ បច់្កើត - ច្កើតសាែ ប,់ ជ្នទា ុំងឡាយណាមិន 
ព្រមាទ្   ជ្នទា ុំងច្នះច្ ម្ ះថាមិនសាែ ប,់ ជ្នទា ុំងឡាយណាព្រមាទ្  ជ្នច្នះច្ ម្ ះ
ថាដូចជាសាែ បច់្ស្សចច្ៅច្ហ្ើយ  ។ 
 

ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
បទកាក្គតិ 

 
    រ ើក ដពី្រយត័ ន   មិនឲ្យភ្លែ ុំងភ្លែ ត ់  វ  បតាសិាម រត ី

ជាផែូវអព្មឹត   វ  សិដឋឥតនយ័  ឥតទ្កុ ខច្សាកអវី  
      ច្កើតមានច្ទ្ៀតច្ ើយ។ 
  រ ើក ដពី្រក្ហ្ស   សាម រតចី្នែចច្្វស  គ្ុំនតិច្តាះច្តើយ 
  ជាផែូវមច េ ុ   សាែ បច់្កើតឥតច្សបើយ ឥតច្កាះឥតច្ព្តើយ 
      វ  លច្កើតវ  លសាែ ប ់ ។ 
  នរូអនកណា   មានចតិ ាច្ក ែៀវកាែ   ព្រញឹកព្រញាប ់
  ខុំព្រឹងព្រព្រឹត ា  រិតតាម្មច៌ាប ់  អនកច្នះច្ទ្ើបសាែ ប ់
      ច្ហ្ើយដូចច្ៅរស ់ ។ 
 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 26 ~ 

 

  នរូអនកណា   អាបឥ់តព្ាជាញ   ព្រមាទ្ស្សស់ៗ 
  ច្នែចភ្លញ កស់ាម រត ី  រាលទ់ថងទា ុំងអស់  អនកច្នះច្ៅរស ់
      ច្ោយដកដច្ងហ ើម ។ 
  ព្រះរទុ្ ធព្ទ្ងព់្ាប ់  ថាដូចជាសាែ ប ់  ច្ស្សចច្ហ្ើយគ្រួច្ខ ពើម 
  ច្ទាះបីច្ៅរស់   ច្ោយសារដច្ងហ ើម  អនកព្ាជ្ញច្ោកច្ឆ្ាើម 
      ច្សរើរក ាួតចច្ង្កា រ ។    

ជ្នផងគ្រួគ្តិ  គ្រួផេងគ់្ុំនតិ   គ្រួកាតគ់្រួច្ការ 
គ្រួច្គ្ចច្ជ្ៀសវាង  គ្រួរាងគ្រួច្សាង រ  រ ុំង្កស់ចតិ ាច្ចារ 

   លួចរែនក់សុល ។ 
ច្យើងជាសាមញ្ញ   ច្ៅមានកដកីាន ញ់  គ្គន នខ់ងឹរចល ់
ករិ៏តក្មនច្ហ្ើយ  ប កុ្ន ាក ុុំខ វល ់   គ្រួព្រឹងតុំកល ់

   ចតិ ាក ុុំព្រមាទ្  ។ 
គ្រួព្រឹងព្រយត័ន  សាម រតកី ុុំភ្លែ ត ់  ក ុុំច្នែចឱវាទ្ 
អនកព្ាជ្ញទា ុំងឡាយ  មានព្រះជាអាទ្ ៌  ក ុុំឲ្យច្ឃ្ែៀងច្ឃ្ែៀត 

   ចាក្មស៌ចុរ  ត ៕៚ 
 

វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃអ្ងាា រ ទ២ី៣ ក្ក្កដា ព្.្. ២៥១២ គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
 

 
 

 

 

 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
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~ 27 ~ 

 

ព្ពះពុទ្ធោ វាេ 
 

“ ក្ាបអ់្ពំ្ជីនតែលគរួស្ព្គបន់ងិតែលមនិគរួស្ព្គប ់  ” 
ន ភទ្ជ បាបទ្ក ម្ិទ្តត  ន ភទ្ជ បុរសិាធទ្ម្ 

     ភទ្ជថ ម្ិទ្តត កលាទ្ណ្    ភទ្ជថ បុរសិតុតទ្ម្ ។ 
 

បគុ្ ាលមិនគ្រួច្សរគ្បប់ាបមិព្តច្ ើយ, បគុ្ ាលមិនគ្រួច្សរគ្ប ់ បរុសអ្ម(១) 
គ្បឺរុសោមក ( ឬស្ត្សាើ ោមកា )  ច្ ើយ,  បគុ្ ាលគ្រួច្សរគ្បក់លាណមិព្ត,  គ្រួ
ច្សរគ្បប់រុសឧតាម ( ឬស្ត្សាើឧត ាមា )  ។ 

 

ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
បទពាក្យ ៧ 

 
បគុ្ ាលរុុំគ្រួច្សរគ្បមិ់ព្ត   ចតិ ាបាបទ្ចុ េរ  តអាព្ែកទ់ព្ែ 

 បរុសអ្ម(១)ឥតតទមែ   ោមកចទព្ងក ុុំច្សរគ្ប ់  ។ 
 គ្រួច្សរគ្បភ់្តមិព្តកលាណ  មានចតិ ាច្កសមកានាឥតឧបព្ទ្រ 
 បរុសឧតាមសមទា ុំងព្គ្ប ់   គ្រួក្តច្សរគ្បក់ ុុំច្បាះបង ់ ។ 
 គ្បព់ាលពាលនុំច្ៅរកខសុ  គ្បព់្ាជ្ញជាព្រុសកានច់្រញអងា 
 ឬស្សើភ្ដលមានចតិ ាផេតិផេង ់  សែូតព្តងន់ ុំព្តងម់ករកព្តូវ  ។ 
  

_______________ 
(១) អ្ម  អានថា  អៈ្ុំ  ដចូ  នយិម,  ម្យមក្ដរ  ក ុុំអានថា  អៈ្ម ៌ ។ 

  



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 28 ~ 

 

រ ើការច្សរគ្បច់្នះក្តងឆ្ែង  ច្នះឥតបុំណងឲ្យខសុផែូវ 
 កភ៏្តងដិតច្ោយតាមគ្គន ច្ៅ  រុុំច្ៅនតិយតាម្មាតាច្ ើយ ។ 

មនសុសខ េកឃ្លវ លច្សះឥតខ េកច្សាះ ច្សះច្បាះជ្ុំហានតាមច្រឿយៗ 
 ច្ោយវាហាតត់ាមរុុំកច្ន ាើយ  រុុំយូរលងច់្ ើយច្សះខ េកក្ដរ ។ 
 ច្ព្ពាះវាហាតច់្្វើតាមគ្ង្កវ ល  ោលរាលឲ្យចតិ ាវាង្កកភ់្បរ 
 វាច្ដើរបា កច់្រើកៗក្ដរ   ច្ព្ពាះក្តយលថ់ាច្គ្បង្កហ ត ់ ។ 
 ច្ទាះបីជាតចិ្ឈើជាតលិតា   វាច្សរគ្បគ់្គន ព្តាក្តកាត ់
 ឆ្ែងតាមគ្គន វាមិនបាចហ់ាត ់  ក្រងបាតភ់្លរច្ដើមខ ែះរ ុុំខាន ។ 
 ជាតលិវីងោយគ្គន នងឹជាតភិ្ផាម  ច្្វើជាបក្ងាមច្ព្រើការបាន 
 ច្ព្ពាះការច្សរគ្បអ់ាចរញុព្ចាន ភ្លរច្ដើមប នុា នឲ្យក្ព្រកាែយ ៕៚ 
 

វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃអ្ងាា រ ទ២ី៣ ក្ក្កដា ព្.្. ២៥១២ គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
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~ 29 ~ 

 

សធុោ សេុោ ិ
 

អតតោ  វ  កត ំ បាបំ         អតតោ  សង្កិលសិសត ិ
អតតោ  អកត ំ បាបំ           អតតោ  វ  វិសជុឈត ិ

               សេុោ ិ អសេុោ ិ បចេតត ំ            ោទ្ញ្ញា   អញ្ា  ំ វិទ្សាធទ្យ  ។ 
 

                  បាបក្ដលច្គ្ច្្វើច្ហ្ើយខ ែនួឯង នងឹច្ៅហ្មងខ ែនួឯង, បាបក្ដលច្គ្មិនច្្វើ
ច្ហ្ើយ  ខ ែនួឯងរក្មងបរ សទុ្ ធខ ែនួឯង,  បរ សទុ្ ធនងិមិនបរ សទុ្ ធ   ព្ាកដជាកច់ាស់ឯងៗ,  
ឯអនកដទទ្មិនគ្របីសមាា តឲ្យអនកដទទ្បានច្ ើយ  ។ 
 

ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
បទកាក្គតិ 

 
រ ើបណុយនងិបាប  ក្រងមានសភ្លរ  ច្កើតរីការច្្វើ 

  គ្ខឺ ែនួរាលខ់ ែនួ   សច្ព្មចអុំច្រើ   ច្បើជ្នណាច្្វើ 
                ជ្នច្នះរងផល ។ 

ផលសខុផលទ្កុ ខ  ក្រងក្តច្ចញមខុ  តាមច្រលព្តូវផដល ់
ច្ចញតាមលុំអាន  កសុោកសុល  ឥតអវីណាផដល ់

                                                      ច្ព្ដរីច្នះច្ទ្ ។ 
                    សាា តនងិមិនសាា ត  ជាកច់ាស់ច្រញខាន ត ទនកមាបចុ្រវ 
                  ឥតអនកដទទ្   ច្ព្ដរីខ ែនួច្ទ្   ជ្នខ ែះច្្វសច្ទ្ វ 
                                                     មិនច្ជ្ឿកមាផល  ។ 
 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 30 ~ 

 

               ច្ទាះកមាច្ចញមខុ  ឲ្យសខុឲ្យទ្កុ ខ   កដឹ៏ងមិនដល ់
                រុុំ ដឹងថាកមា   ច្ទ្ច្តើផដលផ់ល  រុុំគ្រួក្ឆ្ងឆ្ងល ់

រុុំយលច់្ចាា ះច្ ើយ ។ 
            ព្រះរទុ្ ធព្ទ្ងព់្ាប ់  គ្រួតា ុំងចតិ ាសាដ ប ់  ក ុុំច្្វើច្តាះច្តើយ 
                ព្តូវច្ព្រើការរិត  រិនតិយច្រឿយៗ  ចតិ ាច្សងៀមព្រច្ង ើយ 
                   ច្្វើច្មដចនងឹយល ់  ៕៚ 
 

វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃអ្ងាា រ ទ២ី៣ ក្ក្កដា ព្.្. ២៥១២  គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 31 ~ 

 

អំទ្ពើអាព្កក់ឆក់ចិតតឲ្យងាយទ្ធាើ 
 

សកុរាន ិអសាធនូ ិ  អតតទ្ោ អហតិាន ិច 
  យទំ្វ ហតិញ្េ  សាធុញ្េ      តំ ទ្វ បរម្េុកករ ំ។ 
 

 អសា្កុមា គ្អឺុំច្រើរបស់អសរបុរសទា ុំងឡាយ ជាអុំច្រើឥតផលព្រច្យាជ្ន ៍ 
ដលខ់ ែនួ ច្គ្ង្កយច្្វើច្ទ្, ឯអុំច្រើណាជាសា្កុមារបស់សរបុរស ក្ដលជាអុំច្រើផដល ់
ផលព្រច្យាជ្ន ៍ ( ដលខ់ ែនួ ) អុំច្រើច្នះឯងច្គ្រិបាកច្្វើណាស ់ គ្មិឺនង្កយនងឹច្្វើច្កើត  
ច្ទ្   ។ 
 

ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
បទពាក្យ ៩ 

 
  កមាអាព្ែក ់  ក្តងទាញឆ្ក ់ ចតិ ាជ្នផង  
  ឲ្យកនែង  ផតុព្រច្យាជ្ន ៍ របស់ខ ែនួ  
  ច្គ្រុុំខាែ ច  ច្គ្អាចហា ន  ច្្វើផ រួនៗ  
  ច្ទាះបីខ ែនួ  បានវ នស  ករ៏ ុុំរាង    ។ 
  រ ើកមាណា  ជាសា្ ុ  លាព្រទរ  
  មានកទព្ម  អាចន ុំខ ែនួ  ឲ្យច្ចៀសវាង 
  ផតុចាកច្ទាស ឥតរឱស  កអ៏នកនង  
  ខ ែះច្ព្ចើនឃ្លវ ង កព្មបាន  ច្្វើកមាច្នះ៕៚ 
 
  



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 32 ~ 

 

ក្ព្េះបរមព្សុធោ វាទមយួោ ងថា ៖ 
 
   សកុរ ំសាធុោ សាធុ សាធ ុបាទ្បន េុកករ ំ
   បាបំ បាទ្បន សកុរ ំ បាបម្រទិ្យហ ិេុកករ ំ។ 
 
 សា្កុមា គ្អឺុំច្រើជាកសុល ជ្នជាសរបុរសង្កយច្្វើច្កើត, សា្កុមា ជ្នចតិ ា
បាបរិបាកច្្វើណាស ់ គ្មិឺនង្កយនងឹច្្វើច្កើតច្ទ្, អុំច្រើបាបជ្នចតិ ាបាបង្កយច្្វើច្កើត, 
អុំច្រើ  បាបអរ យជ្ន គ្ជឺ្នអនកព្រច្សើរច្ោយសីល្ម ៌ រិបាកច្្វើណាស់ គ្មិឺនង្កយ
នងឹហា នព្រថយុច្្វើច្ ើយ   ។ 
 

ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
បទពាក្យ ៩ 

 
  សា្ជុ្ន  ស្សឡាញ់បណុយ ង្កយច្្វើបណុយ  
  ឯទ្ជុ្ន៌  ចតិ ាទ្ុំរន ់  ច្្វើរ ុុំច្កើត  
  ច្បើបាបវ ញ  ច្គ្ង្កយច្្វើ  រុុំញច្ញើត 
  អនកព្ាជ្ញច្ឆ្ើត ច្្វើរ ុុំច្កើត  ច្ព្ពាះច្ខ ពើមបាប ៕៚ 
 

វត្តឧណ្ណា សោម ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃព្ធុ ទ២ី៤ ក្ក្កដា ព្.្. ២៥១២  គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 

 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 33 ~ 

 

ផលានិសង្សសចុរតិ 
 

ធទ្មាម   ហទ្វ  រកខត ិ ធម្មចារ ឹ
ធទ្មាម   សចុិទ្ណាោ   សខុ្មាវហាត ិ
ឯសានិសទំ្សា  ធទ្ម្ម(១) សចុិទ្ណ្ោ  
ន  េុគ្គត ឹ គ្ចឆត ិ ធម្មចារ ី ។ 
 

សចុរ ត្ម ៌  ក្តងរកានវូអនកព្រព្រឹត ាសចុរ  ត្ម ៌ ( ច្នះឯង ), សចុរ ត្មក៌្ដល
ច្គ្បានសនសុំលាច្ហ្ើយ   ក្តងន ុំយកច្សចកដសីខុមកផដលផ់លឲ្យ, ច្នះជាអានសិងសទន(១) 
្មភ៌្ដលច្គ្បានអបរ់ ុំសនសុំច្ហ្ើយ, អនកព្រព្រឹត ា្ មរ៌ក្មងក្តមិនច្ៅកានទ់្គុ្ ាតចិ្ ើយ  ។ 

 

ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
បទពាក្យ  ៩ 

 
្មស៌ចុរ  ត  តាមការណ៍រិត  ក្តងរកា  
នវូជ្នណា  ក្ដលព្រព្រឹត ា   នវូ្មច៌្នះ 
្មស៌ចុរ  ត  ក្ដលបណឌិ ត   សនសុំច្សាម ះ  
រុុំភ្ដលច្ផាះ ក្តងន ុំសខុ   មកផដលឲ់្យ ។ 
ច្នះគ្ជឺា  អានសិងស   ការផេងច់តិ ា  
ខុំព្រព្រឹត ា  សនសុំ្ម ៌   រុុំភ្ដលច្ធ្លែ យ 

_____________    
(១)  សាមយច្តថ  នមាុំ 

 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 34 ~ 

 

រ ើបគុ្ ាល  អនកព្រព្រឹត ា   ្មរ៌ ុុំច្ខាយ  
លះុជាតចិ្ព្កាយ ក្តងបានច្សាយ  សខុសួគ៌្គ ។  
ច្រឿងរីច្ព្រង  ព្រះសក្មដង   ព្ាបប់ញ្ជា ក ់ 
ថាមានអនក  ព្រព្រឹត ា្ ម ៌   សចុរ តា  
រូជ្្មាបាល  ឥតមានសល ់  រូបជ្នណា 
ទា ុំងអស់គ្គន   សទុ្ ធក្តមាន   អាយកុ្វង ។ 
ជ្នណាបាន  ព្រព្រឹត ា្ ម ៌   ច្នះច្ទ្ៀងទាត ់ 
រុុំភ្ដលភ្លែ ត ់  ក្តងរស់ច្ៅ   យូរអក្ងវង  
ដូចភ្លសិត  ក្ដលព្រះរទុ្ ធ   ព្ទ្ងស់ក្មដង 
ជ្នច្នះឯង  ក្តងបានសខុ  ព្រច្សើរច្ហាង៕៚ 

  
វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃព្ធុ ទ ី២៤ ក្ក្កដា ព្.្. ២៥១២  គ.្  ១៩៦៨ 

សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 
ប.អ.ស - អ.ម្.រ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 35 ~ 

 

បុរាណ្ភាសតិ 
“ នោិយអ្ពំ្កី្ក្ ៥ ោ ង ” 

ព្កកចិេ, ព្កកល, ព្កដឹង្, ព្កយល,់ ព្កវវវចនធស ់
 

              ព្ែទា ុំងព្ាុំយា ងច្នះមានអតថនយ័ថា៖ 

១.  ព្ែកចិ េ  គ្កឺារអវីៗក្ដលច្គ្ព្តូវច្្វើ ច្ៅថាកចិ េ, កចិ េច្នះព្ែ រុុំភ្មនង្កយច្ទ្ ; 
២. ព្ែកល  គ្ឧឺបាយកមាេ យច្ហ្តកុារណ៍ណាមួយ ច្ៅថាកល, កលច្នះក ៏ព្ែ ; 
៣. ព្ែដឹង  គ្កឺារដឹងច្រឿងច្ហ្តអុវីកព៏្ែ  ច្ព្ពាះរុុំង្កយបានដឹងជាកព់្ាកដច្ទ្     
      ច្ព្ចើនក្តដឹងលុំៗច្ស្សាលៗ ; 
៤. ព្ែយល ់ការយលច់្ចះកព៏្ែ ច្ព្ពាះច្ព្ចើនក្តបានដឹង ប កុ្ន ារ ុុំយល ់ដូចច្គ្សួរថា      
     អនកបានដឹងច្រឿងហ្ាឹងច្ទ្ ?   ច្ឆ្ែើយថាដឹង ;   ចះុយលច់្ទ្    ច្តើច្រឿងហ្ាឹងយា ង     
     ច្ម ច ?  ខ ញុុំរ ុុំយលច់្ទ្ ; 
៥. ព្ែទវទច ាទាស ់  ការទ្ទ្ងឹទាស់   ឲ្យច្គ្ទាស់គ្គ ុំងភ្លែ ម   ព្តូវតាមការណ៍រិត ឬ              
    ព្តូវតាមផែូវចាបញុ់ាុំងច្គ្ឲ្យសួរសាក   ឬតវា ថាច្ម ចច្ៅច្ទ្ៀតរុុំច្កើត ច្ៅថា  
     ទវទច ាទាស់,   ទវទច ាទាស់ច្នះកព៏្ែណាស់   ជាងព្ែទា ុំង  ៤ ខាងច្លើច្ៅច្ទ្ៀត ។          
       
ច្ោយច្ហ្តចុ្នះបានជាបរុាណភ្លសិតថា  ព្ក  ។ 
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  ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
បទកាក្គតិ 

 
ព្ែកចិ េព្ែកល   ព្ែដឹងព្ែយល ់  ព្ែទវទឆ្ាទាស់ 
ទា ុំងព្ាុំច្នះសទុ្ ធ  ក្តព្ែទា ុំងអស់  ព្ាជាញ ស្សួចស្សស ់

ច្ទ្ើបព្ែឃ្លែ តបាន ។ 
ខ វះការអបរ់ ុំ   រក្មងព្ច ុំ   ខ ែះៗរុុំខាន 
ច្បើលះុក្តខុំ   អបរ់ ុំឲ្យមាន   ការថនកឹច្ទ្ើបបាន 

      រួចផតុចាកព្ែ ។ 
 ក ុុំយលថ់ាង្កយ  ច្ទាះការសមារ យ  សទុ្ ធក្តកព្ម 
 លះុក្តបានច្រៀន  បានសាដ បត់ៗ             ច្ទ្ើបបានការព្ែ 

កាែយជាង្កយខ ែះ ។ 
ច្ទាះកចិ េតចូច្ទ្  ខ វះការរ  ះច្រ               ច្្វើច្ៅក្តងខ វះ 
ច្ទាះច្្វើច្ៅច្កើត  កមិ៏នសាា តព្ជ្ះ  ច្ព្ពាះពាកយថាខ វះ 

                         ផរុយនងឹព្គ្បព់្គ្គន ់ ។ 
ចុំភ្ណកខាងកល  ឧបាយព្ែយល ់  កច៍្ព្ចើនក្តនន័ ា 
ជួ្នកាលគ្ុំនតិ  វច្ងវងវង្កវ ន ់   ជួ្នកាលសែសែន ់

                         យលខ់សុទ្ច្ទ្  ។ 
 ច្បើច្ព្រើតាមកល  ក្ដលគ្តិរុុំយល ់  ខ វះការរ  ះច្រ 
 ច្ចះក្តសាម នៗ  បុំពានច្្វសច្ទ្ វ  ឬតាមក្តច្គ្ 
                                      នុំខសុជាព្តូវ  ។ 
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រ ើឯការដឹង   ច្បើគ្គា នដុំណឹង  កឥ៏តមានផែូវ 
ណាព្ាបឲ់្យដឹង  មីងមាុំងស្សមូវ  ការខសុឬព្តូវ 

                                           កឥ៏តបានដឹង ។ 
                      ការដឹងកព៏្ែ   ច្បើគ្គា នតុំណ   តជាដុំណឹង  
  ឥតមានគ្ុំនតិ  ងងតឹសូនយឈឹង  ច្ហ្តចុ្នះការដឹង 
                                                   កច៏្ ម្ ះថាព្ែ ។ 
              ចុំភ្ណកខាងយល ់  ជាការអុំរល ់  មួយដក៏ព្ម 

ច្បើព្គ្គនភ់្តដឹង  ច្ោយឮតៗ   ប កុ្ន ាខ ែនួស 
                                                 ព្ាបថ់ារុុំយល ់ ។ 

ដូចច្គ្សួរថា   ច្តើអនករាលគ់្គន   យលឬ់រុុំយល ់
                  ច្រឿងក្ដលខ ែនួដឹង  ដុំណឹងសលវ់  ល ់  ខ ែនួថារុុំយល ់
                                           ខ ញុុំព្គ្គនភ់្តដឹង   ។ 

ច្ហ្តចុ្នះការយល ់  លះុក្តអុំរល ់  គ្តឹច្រញទ្ុំហឹ្ង 
ច្បើឥតគ្ុំនតិ   រ  ះច្រជ្ញ្ាឹ ង   កព៏្គ្គនភ់្តដឹង 
                       កព្មបានយល ់ ។ 

         ឯទវទច ាទាស់   ព្ែជាងទា ុំងអស់          ច្ព្ពាះច្ព្ចើនច្លើសកល ់
                ច្ៅតា ុំងព្ជ្ច្ង្ក  ច្ោយគ្តិមិនដល ់  កច៏្ៅស្សងល ់
                                            ច្ោះស្សាយមិនរួច  ។ 
            ច្ៅច្រលជ្ុំន ុុំ            ឬច្គ្មកជ្ ុុំ   ច្គ្តា ុំងច្ផដើមផដួច 
            ច្គ្សួរបញ្ជហ               ណាមួយព្ែបួច  ឯងច្ឆ្ែើយរុុំ រួច 
                                                  ច្ៅ្ាងឹក្តមដង ។ 
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                   ច្បើមានព្ាជាញ             រហ្ស័ច្កែៀវកាែ   គ្ុំនតិហ្មតហ់្មង 
               ច្ឆ្ែើយបានភ្លែ មក្នែត  ព្តក្ដតកនែង   អនកសួរអតស់ង 
                                                       សួរសបវ ញច្ទ្ៀត  ។ 

ច្ហ្តចុ្នះបានជា  ចាស់ច្ោកច្ពាលថា ការណ៍ច្នះចច្ងាៀត 
                  កព្មមានអនក            ែ្ សទវឆ្ែ កច់្ឆ្ែៀត ច្គ្សួរក្ថមច្ទ្ៀត 
                                                      រុុំអាចច្ឆ្ែើយឆ្ែង   ។ 
               ច្បើច្រឿងច្នះ្ុំ  អាចនងឹរលុំ   ខូចការក្តមដង 
               ច្ហ្តចុ្នះបានជា  ព្រឹទាធចារយផង  អនកច្ចះហ្មតហ់្មង 
                                                   ច្ពាលទ្កុថាព្ែ ។ 
                ព្ែទវទច ាទាស ់     ច្លើសព្ែទា ុំងអស់  ច្ៅច្រញជាព្ែ 
                   លះុក្តច្រៀនគ្តិ  ឲ្យបានលាិតលា  ច្នះច្ទ្ើបកដពី្ែ 
      ច្នះឃ្លែ តច្ចញឆ្ង យ ៕៚ 
 

វត្តឧណ្ណា សោម ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃព្ធុ ទ ី២៤ ក្ក្កដា ព្.្. ២៥១២  គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
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កតញ្ាុតា 
  “ ោវថ្នអ្នក្ែឹងគណុ ” 

បទកាក្គតិ 
 

    កតញ្ញុ តា   មាននយ័ព្ាបថ់ា  ជ្នកតញ្ញូ  
  ព្តូវក្តព្រព្រឹត ា  តាមក្បបគ្ុំរូ   ក្ដលព្រះជាព្គ្ ូ
      ព្ាបឲ់្យតបគ្ណុ   ។ 
  មាតាបិតា   ព្គ្ូឧបជ្ាយ ៍   សទុ្ ធក្តក្ស្សបណុយ 
  ជ្នណាកច៏្ោយ  ក្ដលច្គ្មានគ្ណុ  កជ៏ាក្ស្សបណុយ 
      ក្ដលព្តូវសាបច្ព្ពាះ។ 
  បណដុ ះរូជ្បណុយ  កនុងក្ស្សជាគ្ណុ  ក ុុំឲ្យមានច្មាះ 
  បណុយនងឹច្កើតច្កើន  ចច្ព្មើនឥតច្ខាេ ះ  ព្តូវមានចតិ ាច្សាម ះ 
      ក ុុំលបគ់្ណុច្ចាល   ។ 
  ក ុុំព្គ្គនភ់្តថា   មាតាបិតា   មានគ្ណុជាច្គ្គល 
  មាតថ់ាព្តូវតប  គ្ណុក ុុំច្ចាលៗ  ច្្វើភ្ដរច្ស្សាលៗ 
      ច្សាះក្តច្គ្ថា   ។ 
  ជ្នអនកតបគ្ណុ  ព្រះរទុ្ ធមានបណុយ  ព្ទ្ងព់្តាស់ច្ទ្សាា  
  សរច្សើរញឹកញយ  មានកនុងសាស្ត្សាា   គ្មពីដីកា 
      គ្រួច្យើងចងចាុំ ។ 
  ច្ចះចាុំច្ហ្ើយច្្វើ  ច្ោយចតិ ាច្អើច្រើ   ឲ្យស បឲ់្យសុាុំ 
  ឲ្យសាិទ្ ធនងឹគ្ណុ  គ្ណុក្តងក្ថទា ុំ  រុុំភ្មនច្ខ រចខារ ុំ 
      ច្ព្ពាះតបគ្ណុច្ទ្   ។ 
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  ជ្នមានចតិ ាច្ខាយ  ច្ព្ចើនក្តច្្វសច្ធ្លែ យ រមិលគ្ណុច្គ្ 
  អាងច្ព្រងសុំណាង  រីក នុងបចុ្រវ   ព្រក្ហ្សច្្វសច្ទ្ វ 
      ព្រច្ង ើយកច្នាើយ  ។ 
  អនកព្ាជ្ញព្ាបថ់ា  ជ្នព្រុសស្សើណា         លបុគ្ណុច្ចាលច្ហ្ើយ 
  ជ្នព្រុសស្សើច្នះ  រុុំមានសខុច្សបើយ  យូរប នុា នច្ ើយ 
      ក្រងក្តធ្លែ កខ់ ែនួ ។ 

កុំរងុបានសខុ  ស្សាបភ់្តមានទ្កុ ខ  ច្ចញមខុផរួនៗ 
    ឲ្យផលកុំណាច  ច្ឃ្លរច្ៅរឥ៍តសងួន ច្ទាសមករីខ ែនួ 
      រមិលគ្ណុច្គ្   ។ 
  ច្ទ្ពាដ ច្គ្ខងឹ   ច្ព្ពាះខ ែនួរងឹត ាងឹ  អាងបណុយបចុ្រវ 
  ច្ទាសបចេរុបន ន  ជិ្ះជានឥ់តក្លហ  នរ័វច្ព្រងបចុ្រវ 
      ច្បើមានកផ៏្ដា ក   ។ 
  ច្ទាសរមិលគ្ណុ  រារាុំងមខុបណុយ  ច្ព្រងឲ្យសុំរាក 
  បងាងឈ់បសិ់ន  បាបថាវី  បាក   ឲ្យផលឥតស្សាក 
      ច្ព្ពាះបានឱកាស   ។ 
  បណុយបាបចាស់ថា ី  ក្តងក្តរុំទរ   រុុំភ្មនច្ផដសផ្ដដ ស 
  កាលមានចច្នែ ះ  ព្តូវច្រលសស្សា៊ា ស  ហាកដ់ូចព្រកាស 
      ព្ាបថ់ាព្តូវអញ   ។ 
  ច្ចញមខុផដលផ់ល  សខុទ្កុ ខឲ្យដល ់  ជ្នក្ដលកកាញ់ 
  កសាងបច្ងា ើត  កុំច្ណើ តជាអញ  អញជាសមាែ ញ់ 
      ព្តូវអញឲ្យផល   ។ 
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  រ ើបណុយនងិបាប  ក្ដលមានសភ្លរ  ជាកមាក្តងផដល ់
  សខុទ្កុ ខឲ្យជ្ន  អនកច្្វើឲ្យដល ់  នវូកដសីលវ់  ល ់
      ឬកដសីខុសានា   ។ 
  បាបក្តងរារាុំង  បណុយឲ្យច្ៅគ្គុំង  ផ្ដា កសិនរុុំបាន 
  ច្ចញមខុឲ្យផល  ជាសខុសព្មានា  អនកច្្វើភ្តងបាន 
      ទ្ទ្លួរងទ្កុ ខ   ។ 
  បណុយករ៏ារាុំង  បាបឲ្យច្ៅគ្គុំង  ផ្ដា ករុុំច្ចញមខុ 
  ច្ព្ពាះមានឱកាស  បណុយផដលក់ ដសីខុ  សទុ្ ធក្តមានមខុ 
      ទ្ទីទ្រីគ្គន     ។ 
  ច្ហ្តចុ្នះគ្រួជ្ន  ក ុុំច្ៅទ្ព្មន ់   កនុងក ដខី ាខីាា  
  គ្រួកសាងបណុយ  មានគ្ណុមហិ្មា  ច្ទ្ើបបានច្ ម្ ះថា 
      អនកស្សឡាញ់ខ ែនួ   ៕៚ 
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អកតញ្ាូឥតព្គ្ូព្បទ្ៅទ្កើត 
 

អកតញ្ាុ  ទ្បាសសស  និចេ ំវិវរេសសទិ្ោ 
     សពាទ្ញ្េ  បឋវ ឹេជាា              ទ្នវ ន ំអភិរាធទ្យ  ។ 
 
         ច្បើទ្កុជាច្គ្ច្លើកយកនវូក្ផនដីទា ុំងមូលឲ្យដលជ់្ន អកតញ្ញូ  ជាអនកច្ឃ្ើញច្ៅ
ចច្នែ ះ ច្ទាសជានចិ េជាកាលកច៏្ោយ ច្គ្ករ៏ ុុំអាចញុាុំងវាឲ្យរ ើករាយបានច្ ើយ ( រីច្ព្ពាះ 
វាច្ចះក្តរាវរកច្រឿងរកច្ទាស  ហាកដ់ូចជាវាតបសាងសងគ្ណុវ ញជានចិ េនរិន ារ ៍) ។ 
 

ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
បទពាក្យ  ៧ 

 
អកតញ្ញូ លបុោងគ្ណុ   ច្ឃ្លរច្ៅព្ជុ្លស នុឥតដឹងអវី  
ច្ទាះបីច្គ្ច្លើកយកក្ផនដី   រដឋរាជ្បរុ ើឲ្យកច៏្ោយ  ។ 
វាកឥ៏តនកឹគ្ណុតចិតចួ   វាច្ចះក្តផដួចរកច្រឿងញយ 
រាបាទ្ផដនរ រ ុុំថយច្ព្កាយ   វាឲ្យទ្កុ ខព្រួយវ ញតបគ្ណុ ។ 
ព្រះរទុ្ ធព្ាបថ់ាជ្នចតិ ាព្ទុ្សា  វាកានក់ ដខីសុព្ជុ្លហួ្សស នុ 
ឥតព្គ្ូព្រច្ៅឲ្យដឹងគ្ណុ   ច្ទាះអនកមានបណុយកទ៏ាលព់្ាជ្ញ ។ 
សដីថវចី ុំច្ពាះជ្នលងងច់្ ែ    ព្តូវច្ពាលសុំច្ៅជ្នអងអ់ាច 
ក្ដលច្លើកឲ្យវាខ ពស់ព្តោច  កវ៏ាមិនខាែ ចតចិតចួច្ ើយ  ៕៚ 
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ស្ចក្ដបីញ្ជា ក្ប់តនែម 
 

 កាលព្រះសកយមនុសីមពុទ្ ធព្រះអងាឋតិច្ៅកនុងសភ្លរជាច្ពា្សិតវ   វ  បតាកិុំច្ណើ ត
ច្កើត ជាដុំរ ើទព្រមាននែុកទា ុំងរីរ្ុំភ្វង   ង  ទ្នរ ុំ ្នព់្ទា ុំឲ្យព្ពានទព្រអារយកចងុនែុកទា ុំង
រីរ   ច្ោយខុំព្រឹងច្្មចក្នាក   ព្ពានវាក្រកយកចងុនែុកច្នះច្ៅ, លះុព្គ្គទ្រីីរ  ព្ពានទព្រ
កម៏កអារមដងច្ទ្ៀត, ដុំរ ើកព៏្ទា ុំឲ្យវាអារនែុកបនាមកច្ទ្ៀត ។ កនុងព្គ្គចងុច្ព្កាយបុំផតុ, 
ព្ពានអកតញ្ញូ កុំណាចចទព្ងច្នះ  វាវាយសុំរងដកយកនែុកទា ុំងស្សុង  លះុព្តាក្តដុំរ ើ
ច្នះស្សុត  គ្ផឺតុរលតក់សយ័ជី្វ  តច្ៅ,  ទផរក្ផនដីដច៏្ព្ៅព្ទា ុំនងឹវារុុំបាន  កភ៏្បកសក្ញ្ា ក
ហាស្សូបយកព្ពានអកតញ្ញូ ច្ឃ្លរច្ៅច្នះច្ៅ   ។ 

ច្ោយច្ហ្តដុចូច្នះឯង  បានជាព្រះសកយមនុសីមពុទ្ ធជាបរមសាសាដ ព្ទ្ងព់្តាស់ 
រនយលថ់ា  ទ្នវ នំ   អភិរាធ  ទ្យ  ឥតអនកណាមួយអាចញុាុំង ជ្នអកតញ្ញូ ច្នះឲ្យ
វារើករាយ ( ចច្មាព ះការទ្ុំនកុបព្មុងវាច្នះ  ) បានច្ ើយ   ។ 

តាមការណ៍រិត, ជ្នអកតញ្ញូ ក្តងក្តរុុំភ្ដលរួចខ ែនួក នុងជាតចិ្នះនងិជាតខិាងមខុ
សូមបមីាន កច់្ ើយ   ។   

 

កាព្យបរសិោសាន 
បទកាក្គតិ 

 
អកតញ្ញូ    លបុោងគ្ណុព្គ្ូ  មាតាបិតា   
ច្ទាះបីវាច្ៅ   ច្ៅកនុងទ្ណីា   ឥតមានច្ទ្ពាដ   

ណាជួ្យវាច្ ើយ   ។ 
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ផលច្ទាសអាព្ែក ់  ច្ឃ្លរច្ៅតកម់ ក ់  ក្តងផដលប់ច្ងហ ើយ  
ឲ្យវាលិចលង ់  នន័ ាផងុឥតច្សបើយ  ឥតមានច្កាះច្ព្តើយ  

រឹងរួនព្ជ្កច្កាន   ។ 
  មានក្តរងទ្កុ ខ  ព្គ្បភ់្បបព្គ្បម់ខុ  ខ ែនួវាព្ែច្ញាន 
  ទ្កុ ខចាបព់្គ្ញិក  តព្តុនកុំច្ព្ាន   ទ្រឹីងទ្ចី្កាន 
      ទនវាគ្ទឺ្កុ ខ    ។ 
  គ្រួសា្ជុ្ន   តាុំងចតិ ាឲ្យ្ងន ់  យកគ្ណុជាមខុ 
  ក ុុំច្្វើភ្លនលន  ក ុុំស កុព្គ្លកុ  គ្ណុជាជ្ព្ងុក 
      ទនកដសីខុសានា   ៕៚ 
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នយ័មយួោ ងសទៀត្ថា ៖ 
បទកាក្គតិ 

 
អកតញ្ញូ    រុុំ ដឹងគ្ណុព្គ្ូ  មាតាបិតា 
នងិអនកមានគ្ណុ  ឯច្ទ្ៀតណាៗ   ចតិ ាវាហានកាែ  

   រកច្រឿងចាបច់្ទាស  ។ 
ច្ទាះអនកមានគ្ណុ  មានចតិ ាជាបណុយ  អតឱ់នសច្នដ ស 
សច្ន្ទង្កា ះឲ្យវា   រួចចាកទ្កុ ខច្ទាស  វាច្ៅក្តច្កាស 

   រូសរកច្រឿងច្ទ្ៀត   ។ 
ច្ទាះច្លើកក្ផនដី  ទា ុំងមូលឲ្យកដ ី  វាច្ៅក្តច្ឆ្ែៀត 
រកច្រឿងរា វវ  ញ  ច្ោយការក្ព្ជ្កច្ព្ជ្ៀត នុំជ្នឯច្ទ្ៀត 

   ឲ្យចលូទដផង   ។ 
ច្នះគ្ជឺ្នពាល  គ្ុំនតិច្រាលរាល  អាព្ែកក់នែង 
ច្ទាះព្រះសមពុទ្ ធ  វ  សទុ្ ធឥតហ្មង  កអ៏ាចចមែង 

   វារុុំបានច្ ើយ   ៕៚ 
 

វត្តឧណ្ណា សោម ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃព្ធុ ទ ី២៤ ក្ក្កដា ព្.្. ២៥១២  គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
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បុរាណ្ភាសតិ 
( សក្រើតាម្មយ័នយិមសក្ព្ងនាយ ) 

សដំីជាឯក   ទ្លខ្ជាទ្ធ   អកសរជាព្តី 
 

             អតានយ័ខ ែថីា ច្ទាះនយិាយសដីមាតទ់្ច្ទ្កដ ី ច្ទាះសរច្សរសមដីជាោយ
លក័ខណ៍អកសរកដ ី សមដី មានឋានៈ ជាឯក្ ទា ុំងខាងសច្ព្មចព្រច្យាជ្ន ៍  ទា ុំងខាងឥត
ព្រច្យាជ្ន ៍ ។ ច្លខនរវន ា, កនុងបរុាណសមយ័,  មាននទ្ពី្តឹមក្តខាងគ្ណន    បូក  
គ្ណុ  ក្ចក  សង  ប ចុ្ណាណ ះ ច្ទាះបីសមយ័វ ទ្ានយិមសរវទថងច្នះ   ក្ដលច្គ្ច្លើក
ច្លខជាគ្ណិតវ ទ្ាមានឋានៈ  ជាសធ  ដូច កនុងសមយ័បរុាណច្ព្រងនយច្នះក្ដរ ។  
ឯអកសរ, រិតក្តជាព្រនរ ឬជាច្ម  ជាព្គ្ូទនវ  ទ្ាទា ុំងរួងជាច្ដើមកភ៏្មន  ប កុ្ន ាមានឋានៈ
ព្តឹមក្តឲ្យវ  ទ្ាទា ុំងរួង នងិសមដីច្ព្រើព្ាស់ប ចុ្ណាណ ះ,  ច្ព្ពាះច្ហ្តចុ្នះ   អកសរព្តូវមាន
ឋានៈព្តឹមក្ត ថាន ក្់ក្ត្.ី..។ 
 

ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
បទកាក្គតិ 

 
សុំដីជាឯក   កនុងការជ្ក្ជ្ក  ក្ថែងការណ៍នន 
ច្បើអនស់ុំដី   គ្របីយលថ់ា   ជ្ក្ជ្កតវា   

 ជាច្ដើមក្តងភ្លែ ត ់  ។ 
                   ច្ទាះមានការយល ់  ក្តសដីមិនដល ់  ព្គ្គនភ់្តច្ហ្ើបមាត ់
                   រីរបីបួនមា ត ់  ច្គ្សាា តស់ងាត ់  ច្ៅជាបិទ្មាត ់
                                                     ច្ហ្ើបហារមិនរួច   ។ 
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សមដីស្សួចស្សស ់  កចិ េការទា ុំងអស់  ច្ ើងខ ពស់ព្តដួច 
                   កនុងការជ្ក្ជ្ក  ក្វកក្ញកចងកចួ  ព្ែច្សាបព្ែបួច 

ឲ្យជាបក់នុបាន   ។                     
 ច្ហ្តចុ្នះបានជា  ភ្លសិតវាចា   អនកព្ាជ្ញបរុាណ 
                   ហា នចងទ្កុមក  យកតាមលុំអាន  ព្ាជ្ញមនុថាមាន 
                                                     សមដីជាឯក  ។ 
                   ឯច្លខនរវន ា   ច្ព្រើការគ្តិគ្ន ់  ចុំននួក្រែកៗ 
                   ច្លខបូកច្លខគ្ណុ ច្លខសងច្លខក្ចក មិនទ្កុជាឯក 
                                                 ទ្កុថាជាច្ទា  ។ 
  ប កុ្ន ាសរវទថង   នរវន ាច្ ើងទថែ  គ្ណិតច្សច្ោឋ  
  សព្មាបច់្ព្រើព្ាស ់  គ្នគ់្តិរាវរក ៍  គ្ុំនតិគ្គ ុំងគ្ 
                                                     គ្ណិតអាចព្ាប ់ ។ 
      អនកច្រៀនវ  ទ្ា  ច្នះទា ុំងអស់គ្គន   ច្បើមិនព្រញាប ់
  ខុំព្រឹងសិកា   វ  ទ្ាច្នះអាប ់  ព្រ ងព្រុងជាប ់
                                               ព្ត បជ់ាក្ឃ្ត      ។ 

លះុក្តខតិខុំ   សិកាក្ថមផសុំ  រិនតិយសច្ងាត 
                 ព្រ ងច្ព្កាយច្ទ្ៀត  ច្ទ្ើបបានខានក្ឃ្ត  ចតិ ាខ ពស់ព្តក្ដត 
                                                 អរច្សរើរច្ោតច្ហា  ។  
                 អកសរជាព្តើ   សរច្សរច្សចកដ ី  ច្កើតជាអច្ខា 
                 ច្ព្រើរ ុុំភ្ដលអស់  ហាកស់្សស់សច្នធ   ច្ចញមខុច្ធ្លែ ៗ 
                                                     ជាព្គ្ូវ  ទ្ា       ។ 
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  វ  ទ្ាបវរ   ច្បើឥតអកសរ  បានអវីកតព់្តា  
                 ច្ហ្តចុ្នះច្ោករាប ់ ថាជាសាសាដ    ចុំច្ណះនន  
                                                      អកសរជាច្ម   ។ 
                 ច្បើតាមនយ័ច្នះ  ច្ឃ្ើញថាចុំច្ណះ  ក្ដលព្ាជ្ញរ  ះច្រ 
                 សរច្សកតព់្តា  ក្ព្ែងមាតទ់្ច្ទ្  យូរច្ៅច្្វសច្ទ្ វ 
                                                     នងឹច្នែចសូនយបង ់ ។ 
                  គ្រួច្លើកអកសរ  ជាព្គ្ូបវរ   ច្នះឲ្យសមអងា 
                 ឲ្យច្ ើងថាន កឯ់ក  ឬច្ទាច្ទ្ើបព្តង ់  ព្តូវតាមទ្ព្មង ់
                                                     ក្ដលគ្រួសនាត ។ 
                 ប កុ្ន ាអកខរា   បានជាចាស់ថា  សព្មាបភ់្តកត ់
                 ក ុុំឲ្យរសាយ   រោយក្បបបទ្  ច្ទ្ើបចាស់កុំណត ់
                                                     ឲ្យជាព្តើវ  ញ    ។ 
                  អនកច្រៀនវ  ទ្ា  គ្រួរិចារណា  ក ុុំមានកដចី្មាញ 
                 ច្រឿងឯកច្រឿងច្ទា  ច្រឿងព្តើច្នះមិញ  ឆ្ងលគ់្រួទ្ច្នរញ 
                                                     ការយច្នះឲ្យចាុំ   ។ 
                 គ្តិយូរៗច្ៅ   ក ុុំភ្តច្ៅច្ៅ  នងឹអាចចុំណាុំ 
                 ច្បើយលន់យ័ច្ហ្ើយ  ព្តូវនកឹឲ្យចាុំ   ចាុំសារ តអ់ាចន ុំ 
                                                     ឲ្យក្លងក្ឆ្ងឆ្ងល ់  ៕៚ 
 

វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃក្ព្ហ្បត្ិ៍ ទ ី២៥ ក្ក្កដា ព្.្. ២៥១២  គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
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អតតសម្ុដ្ឋា ន 
ការតាងំខលនួសដាយខលនួឯងឲ្យរចួផតុ្ព្ទីល័ក្ក្ 

អបបទ្កនប ិ ទ្ម្ធាវ ី       បាភទ្តន  វិចកខទ្ណា 
 សម្ុដ្ឋា ទ្បត ិ អតាត នំ         អណំុ្  អគ្គវឹ  សនោម្ ំ ។ 

 
                 ច្មធ្លវើ  គ្អឺនកព្ាជ្ញខាងការច្ព្រើព្ាជាញ ទ្មែុះទ្មាែ យ  ជាអនកច្ចះរិចារណា  
រ  ះច្រ  ទលលក  អាចច្លើកតច្មាើងខ ែនួបាន  ច្ោយព្ទ្រយជាច្ដើមទ្នុ  សូមបីបនាចិ 
បនាួចសដួចច្សដើងច្សាះច្ទ្  ដូចច្គ្ផែុ ុំបង្កា តរ់ច្ង ើកច្នែើងតចូមួយឲ្យកាតច់្ឆ្ះនែសឺច្នធ  
សច្ៅធ ច្ ើងបានដូច្ចាា ះក្ដរ  ។ 
 

ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
បទកាក្គតិ 

 
រ ើច្មធ្លវើ   ព្ាជ្ញព្រុះច្រញទ្ ី  ែ្ សទវព្ាកដ 
ច្ចះសាងសនសុំ  ព្ទ្រយច្ោយហ្មតច់ត ់ រាយាមច្ទ្ៀងទាត ់

       តាុំងខ ែនួឯងបាន   ។ 
ច្ដើមទ្នុតចិតចួ  ច្ចះទលច្ផដើមផដួច  ឲ្យច្កើត្នធ្លន                        

  រីមនុព្ែច្សាះ  ច្ផ្ដែ ះច្ ើងជាមាន  រុុំយូរប នុា ន 
        បានជាច្សដឋ ី  ។ 
  រច្ង ើកច្នែើងតចូ  ក្ដលច្ព្រៀបព្រដូច  នងឹក្នាកមានទ់ព្រ 
  ច្គ្ផែុ ុំបង្កា ត ់   ច្ោយការឃ្លម តឃ្មី  ច្ឆ្ះនែដូឺចទថង 
                                      អាស្ស័យរាយាម    ។  
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   រកសុីតក់ៗ    ដូចកលត់ុំណក ់  ទ្កឹច្តាា តស្សកត់ាម 
  សភ្លរវាស្សក ់  មិនញាបភ់្លែ មៗ  យូរច្ៅបាននម 
                                       ថាច្រញបុំរង ់  ។ 
  ក ុុំចងម់ានឆ្ប ់  ព្រញឹកព្រញាប ់  ព្រឹងហួ្សមាឌខ រង ់
  ដលខ់ េបីលុច្គ្  ចាយអស់ឥតគ្ង ់  ទាលភ់្តលិចលង ់
                                                ច្ង ើបកាលរុុំ រួច   ។ 
  ដុំបូកតចូ្ុំ   ច្កើតរីសងាម  កច្ណដ ៀរវាផដួច 
  វាស្សុះគ្គន រូន            ច្ ើងខ ពស់ព្តដួច  រុុំភ្មនច្ព្ពាះលួច 

ច្ទ្ច្ព្ពាះសនសុំ   ។ 
  រុុំច្នះដូចឃ្មុ ុំ            ច្្វើផ ែតិតចូ្ុំ   វាស្សុះគ្គន ខុំ 
  ច្ហ្ើរព្តឹបច្កសរ          ផ្ដាោយព្ច ុំ  ព្រមូលមកផសុំ 

                              ច្្វើបានជាផែតិ   ។ 
គ្រួជ្នទ្ល័ព្ែ          សច្ងាតសមាា ល ់  យកជាគ្ុំនតិ 

  ច្្វើការរកសុី               ព្តូវខុំព្រឹងគ្តិ  ក ុុំទាលគ់្ុំនតិ 
                                                   ច្យាបលច់្ ើយច្ហាង  ៕៚ 
 

វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃ្ កុ្ក្ ទ ី២៦ ក្ក្កដា ព្.្. ២៥១២  គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
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ពុេោភាសតិ  និង្  បុរាណ្ភាសតិ 
“ បនាល មតុ្យក្បនាល សជាេះ  ស្េះដាចយ់ក្ស្េះតាម ” 

 
         រទុ្ ធភ្លសិតថា  កណ្ត ទ្កន កណ្ត កេុោរណំ្ “ ច្ជាះបនែ ច្ោយបនែ  ” បរុាណភ្លសិត 
ថា “ ច្សះោច ់ ជិ្ះច្សះតាម ” ច្សះមួយទាញបណាដ ចភ់្ខសចុំណងច្បាលបាតច់្ៅ ព្តូវជិ្ះ 
ច្សះមួយច្ផសងតាមច្ទ្ើបនងឹបានទានច់្សះក្ដលោចច់្នះ ” ។  អនកព្ាជ្ញបរុាណយក 
សភុ្លសិតទា ុំងរីរ មករួមបញ្េូ លគ្គន  ដូចអតាបទ្ខាងច្លើ ។ ភ្លសិតទា ុំងរីរ មាន 
អតានយ័ច្ផសងគ្គន ខ ែះបនាចិបនាួច  ច្ព្រើខាងផែូវ្មក៌ប៏ាន  ខាងផែូវច្ោកកប៏ាន  ។ 

        ខាងផែូវ្ម ៌  ដូចជា  យករូបច្ជាះរូប  គ្អឺារមាណ៍ ឬគ្ុំនតិរបស់ បថុជុ្ាន ក្ដល 
យលថ់ារូបបរុសស្ត្សាើ សាា តលាគ្រួស្សឡាញ់, ព្តូវច្ព្រើគ្ុំនតិច្ផសងតាមការណ៍រិតថា រូប 
សព៌ាងាកាយ ទនបរុសស្ត្សាើសទុ្ ធក្តជាបដិកលូ គ្រួច្ខ ពើមគ្រួច្ឆ្ាើម ដបិតតាមការណ៍រិត
រូបកាយទា ុំងស្សុងទនបរុសស្ត្សាើ ទា ុំងខាងច្ព្ដទា ុំងខាងកនុងសទុ្ ធក្ត កខ វកច់្សាម គ្ច្ព្គ្គក, 
ច្ទាះច្ញើសក្កាល នងិទ្កឹមាត ់ច្សែសម កុំហាក សុំច្បារ ក្ដលច្ហ្ៀរហ្រូ ដសុ ខាក ច្សាដ ះ 
ខ ែនួឯង ខ ែនួករ៏ ុុំអាចលិទ្ ធ ច្លបវ ញច្ ើយ គ្ខឺ ែនួច្ខ ពើមច្ឆ្ាើមខ ែនួឯង, ចុំណងច់្បើរូបច្គ្
ដទទ្ច្ព្ដរីខ ែនួ ច្តើខ ែនួមិនច្ខ ពើម  ច្ឆ្ាើមច្ទ្ឬ? គ្ុំនតិច្នះជាបនែ ច្ជាះបនែ  គ្ចឺ្ជាះយកបនែ  
គ្កឺារយលច់្ឃ្ើញរូបរាងកាយថា   សាា តថាលាច្នះបាន ច្ព្ពាះច្ហ្តចុ្នះច្ទ្ើបសភុ្លសិត
ច្នះថា  “ បនាល មុត្យក្  បនាល សជាេះ ”  ។ 

            ខាងផែូវច្ោក ដូចជាអាណិកជ្នណាៗ  ក្ដលសងាតរួ់កជ្នអនកមានជាតិ
កុំច្ណើ តច្ៅព្រច្ទ្សណាមួយ ច្ោយមខុការរបរច្ផសងៗ មានពាណិជ្ាកមាជាច្ដើម 
ឲ្យលូតោស់ចុំច្រ ើនមិនរួច គ្ឲឺ្យច្ង ើបកាលមិនរួច  ច្ព្ពាះអាណិកជ្នច្គ្សងាតជ់ាប់
ឲ្យទាលផ់ែូវ ង្កបគ់្ុំនតិ, ការសងាតជ់ាបភ់្បបច្នះច្ៅថា  បនែ មតុ, ព្តូវយកបនែ ច្ជាះ
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បនែ ច្នះច្ចញ, ច្តើច្ជាះក្បបណា ? ព្តូវយកបនែណាច្ជាះ ? ព្តូវយកការច្ដញច្ជ្ើងជា
បនែ សព្មាបច់្ជាះ  គ្ជឺ្នអនកព្រច្ទ្សច្នះព្តូវច្រៀនអកសរ នងិភ្លសាទនអានកិជ្នច្នះ 
ឲ្យបានច្ចះសារ តជ់្ុំនញ   ទា ុំងព្តូវខុំព្រឹងច្រៀន    ព្រឹងសច្ងាត     ឲ្យយលជ់ាកន់វូមខុការ
របរមានពាណិជ្ាកមាជាច្ដើមច្នះផង,  ច្បើរ ុុំអាចច្ចះទា ុំងអស់គ្គន ច្រញទា ុំងព្រច្ទ្ស
របស់ខ ែនួ  កប៏រុស ស្ត្សាើ យវុន័ យវុត ី ព្តូវខុំព្រឹងច្រៀនក្មនក្ទ្ន ឲ្យបានច្ចះច្ព្ចើនអនក
ច្ ើង ច្ហ្ើយច្្វើការរិច្សា្ច្មើល,  ព្រមទា ុំងជួ្យច្យាងគ្គន ផងច្ទ្ៀត  គ្ ឺ ជួ្យរនយល់
ក្ណន ុំគ្គន ឲ្យច្ចះកានក់ារតាមលុំោប ់តចិ  ច្ព្ចើន  តចូ  ្ុំ  នយិមតាមគ្គន ច្ ើង  ក ុុំកបត់
មិត ា  ក ុុំកបតស់ងាម ឬ សមាគ្ម,  ព្តូវយកតព្មាបរ់កុ ខជាតលិតាជាតកិ្ដលវាដះុកនុងទព្រ  
ច្ឈើ្ុំច្យាងច្ឈើតចូ,  លតាជាតលូិតក្វងតាមច្ដើមច្ឈើយា ងច្នះច្ៅថា  ច្យាងគ្គន  ។   
ការច្យាងគ្គន ក្បបច្នះ   រុុំភ្មនព្តឹមក្តលូតោស់ខ ពស់ច្ស្សាងប ចុ្ណាណ ះច្ ើយ, ក្ថមទា ុំង
ន ុំឲ្យព្តង ់ក្ថមច្ទ្ៀត ។  កច្ោបាយយា ងច្នះច្ៅថា បនែ មតុយកបនែ ច្ជាះ  គ្យឺកការ
ច្រៀនអកសរ  នងិភ្លសាជាតអិាណិកជ្នក្ដលសងាតច់្នះជា  បនែ ច្ជាះបនែ    គ្កឺារ
សងាតច់្ោយមខុការរបរ មានពាណិជ្ាកមាជាច្ដើមច្នះបាន,     ច្បើយកវតថុមូលព្តក្មល
ច្ជាះ ព្ាកដជាច្ជាះរុុំច្កើតច្ ើយ ។  ឯវតថុមូលព្តក្មលច្នះគ្កឺារទ្ព្មនដ់ុំអកមិ់នភ្លញ ក ់
គ្ុំនតិ  មិនគ្តិព្រឹងច្រៀនអកសរ នងិភ្លសាជាតអិាណិកជ្នក្ដលច្ព្រើកលលបិចសងាតក់
នះុឯង ។ គ្រួព្ជាបឲ្យជាកច់ាស់ថាច្នះ ឯងច្ហ្ើយក្ដលថា  បនែ មតុយកបនែ ច្ជាះ ។  
ច្បើអស់ច្ោក - អនករ  ះច្រគ្តិរិចារណាឲ្យ ដិតដលក់គ៏្ងន់ងឹអាចយលប់ាន ។ 

    ឯច្សះោចជិ់្ះច្សះតាមច្នះ មានអតានយ័ច្ផសងគ្គន ខ ែះបនាចិបនាួចរីបនែ មតុ
យកបនែ ច្ជាះ, ដូចជាការខុំព្រឹងច្រៀនទ្ច្នរញច្ដញតាមការច្នែចភ្លែ ុំង មិនច្ចះចាុំសារ ត ់
ជ្ុំនញ  ទ្ច្នរញ រ ុំលឹកឲ្យចាុំរតម់ាតស់ារ តច់្ ើងវ  ញ, ឬដូចអនកធ្លែ បប់ានច្្វើសមា្ិ្ ម៌
ច្ហ្ើយ  ក្បរជាធ្លែ កច់ះុសាបសូនយខានបានច្ៅវ ញ  កខ៏ុំព្រឹងយា ងមុឺងមា តព់្រតបិតាិ
ឲ្យសមា្ិ្ មច៌្នះច្កើតមានច្ ើង ច្ទ្ៀតដូចរីមនុ, យា ងច្នះច្ៅថា  ច្សះោចជិ់្ះ
ច្សះតាម  ខាងផែូវ្ម ៌។  ឯខាងផែូវច្ោក  ដូចជា  យកព្ទ្រយជាទ្នុផដលប់ុំច្រញច្ដញ
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តាមការខាតបង ់  ឲ្យមានចុំច្ណញច្ ើងវ  ញ  ដូចបរុាណភ្លសិតមួយយា ងច្ផសងច្ទ្ៀត
ថា “ ត្្ំសៅមិនសាដ យតែក្ ” ។ល។ ទា ុំងផែូវ្មទ៌ា ុំងផែូវច្ោក  ក្ដលច្គ្ព្រតបិតាភិ្បប
ច្នះច្ៅថា  “ ស្េះដាច់ជិេះស្េះតាម” ។ គ្រួអស់ច្ោក - អនកឧបាយច្កាសល ព្តិះរ  ះ
រិចារណាឲ្យបានដិតដលហ់្មតច់តឲ់្យសភុ្លសិតច្នះ មានអតថនយ័ទ្លូុំទ្ោូយជាងច្នះ
ច្ៅច្ទ្ៀតផងចះុ ។ 
 
 

ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
បទពាក្យ ៧ 

 
បនែ មតុព្តូវយកបនែ ជួ្ស   ច្សះោចច់្បាលច្ផ្ដែ ះជិ្ះច្សះតាម 
ទ្ល័ព្ែព្តូវច្ព្រើក ដរីាយាម   ច្ជាះភ្លែ មទ្កុច្សមើ ដូចបនែ   ។ 
ច្បើអាណិកជ្នណាសងាត ់   ច្ោយបទ្បុំទនែទគ្ក្បបណា 
ព្តូវច្រៀនអកសរនងិភ្លសា   ទនអាណិកជ្នច្នះឲ្យច្ចះ  ។ 
ខាងមខុជ្ុំនញួតចូនងិ្ុំ   នយិមយកការមានចុំច្ណះ 
ទ្កុដូចបនែ ឬដូចច្សះ   សុំរាបច់្ជាះជិ្ះច្ោយច្សរើ  ។ 
យកច្ឈើ ព្តក្មលច្ជាះបនែ   ឬច្ ើងជិ្ះច្គ្គជិ្ះព្ែបី 
ច្បាលច្ោតអន្ទនរ មហ្យុក្តដី  ឥតបីច្ជាះបានឬទានច់្សះ  ។ 
ព្តូវច្រៀនក្បបបទ្ពាណិជ្ាផង  ក ុុំរកសុីផសងច្ព្រងឥតច្ចះ 
របរច្្មចក្នាកក្រងរច្បះ   អនកឥតចុំច្ណះច្ព្ចើនលិចលង ់ ។ 
មខុការរបរច្គ្អនក ែ្ ស   ផតុកដវី  នសច្ព្ចើនមានព្ទ្ង ់ 
រីច្ព្ពាះការថនកឹជួ្យផាតផ់ាង ់  ជិ្ះជានអ់នកលងងឲ់្យដនុោប   ។ 
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ច្គ្ច្ព្កាកឈរច្ដើររតប់ ផ្ដប ់  ចាបផ់ដួលសងាតឯ់ងឲ្យព្កាប 
ច្ង ើបកាលមិនរួចច្ព្កាកព្ទ្ើបព្ទាប អុីកអា កអាបឡាបភ្លរទ្នច់្ខាយ  ។ 
ច្ហ្តចុ្នះព្តូវព្រឹងច្រៀនវ  ទ្ា  អកសរភ្លសាច្គ្ក ុុំច្ធ្លែ យ 
ច្រៀនពាណិជ្ាកមាក ុុំបច្ណាដ យ  ឲ្យអាណិកជ្នសងាតជ់ាប ់   ។ 
លះុក្តព្រព្រឹត ាតាមក្បបច្នះ  ច្ទ្ើបច្គ្មិនជិ្ះជានភ់្កងជាប ់
មួយយា ងក ុុំអាងក្តទ្មាែ ប ់   ជាបក់នុមិនច្កើតច្ទ្ព្តូវរាង ។ 
ព្តូវច្រៀនអកសរនងិភ្លសា   ទនអាណិកជ្នឲ្យទវវាង 
លះុក្តយា ងច្នះច្ទ្ើបអនកនង  រ ុំោងច្ជាះយកបនែ បាន    ។ 
ព្តូវទ្កុវ  ទ្ាជាបនែ     ច្ជាះយកបនែ ក្ដលមតុព្ាណ 
ឬទ្កុដូចច្សះមានក្កបអាន  ជិ្ះបានរព្ងឹតទានច់្សះោច ់  ។ 
ខ ញុុំភ្តងការយច្នះព្គ្គនអ់នកអាន  ចងអ់ានកុំសានាច្ោយចាុំបាច ់
គ្រួអានមដងៗច្ហ្ើយសុំច្រច   សព្មួលអតថនយ័តាមគ្រួចះុ   ៕៚ 

 
វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃសៅរ ៍ទ ី២៧ ក្ក្កដា ព្.្. ២៥១២ គ.្  ១៩៦៨ 

សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 
ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
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បុរាណ្ភាសតិ 

ព្តុកៗអនកព្សុកទ្ម្ើលងាយ 
រលាសគ់្ូេខ្ចេ យ  មានឱតមានភ័នត 

 
               អតថនយ័ទនបរុាណភ្លសិតច្នះថា   មនសុសណាមួយ   ជាអនកមានព្ាជាញ
ច្យាបល ់ នងិ សុំដីថវមីាតហ់្មតច់ត ់  កប៏ កុ្ន ាជាមនសុសច្ចះអតច់្ចះ្ន ់  មានចតិ ា្ ងន ់្ ងរ
នងឹ្ងឹ  ច្គ្រុុំង្កយនងឹជាខងឹ ឬច្ព្រើអាការករិ  យាច្ញើមៗ ព្តុកៗ, រួកជ្នអនកច្ៅ
កនុងស្សុកនមិូផងរបងជាមួយនងិអនកច្ៅនមិូជិ្តខាងគ្គន  ច្ព្ចើនក្តមានច្យាបលយ់លថ់ា 
អនកច្នះឯងជាមនសុសទ្យុមយុ មិនក្មនជាអនកអងអ់ាច រលះុរោញ ខាងសុំដីសុំច្ៅ
អវី ច្ទ្ព្គ្គនភ់្តជាមនសុស សនុុំសភុ្លររាបទាបប ចុ្ណាណ ះ, ស្សាបភ់្តច្ៅច្រលមួយ អនក
ច្នះឯងបច្ញ្េញសុំដីច្វាហារ  ជ្ក្ជ្កតវា ក នុងច្រឿងអវី មួយកនុងទ្ពី្រជ្ ុុំមហាជ្ន  ក្ដល
មានការជ្ក្ជ្កក្វកក្ញក   ច្ោះស្សាយកមាេ យសុំដីដក៏ព្មឲ្យច្ឃ្ើញជាកច់ាស់ស្ស ះ
ស្ស ុំបាន, ជ្នទា ុំងឡាយកដ៏ូចជានន័ ាភ្លុំង  ច្សងើចសរច្សើរច្ៅច្រលច្នះក្តមដង, ក ៏
ក្លងច្មើលង្កយច្រៀងមក ។  ច្ព្ពាះច្ហ្តចុ្នះ បានជាមានបរុាណភ្លសិតថា  ៖  
ក្ត្ុក្ៗអ្នក្ក្្ុក្សមើលងាយ  រោ្់គូទខ្ចា យ  ម្មនឱត្ម្មនភ្័នត  ។ 

          មានបរុាណភ្លសិតមួយយា ងច្ផសង ប កុ្ន ាមានអតានយ័ស្សច្ដៀងគ្គន ដូចនងឹភ្លសិត 
ខាង ច្លើភ្ដរថា  ៖   ក្ត្ូវក្តាប់ក្ុក្សាប ់ក្ុំក្តាប់ក្ុក្្ មានអតថនយ័ថា   កកុសាបម់ានមាឌតចូ
បនាចិជាង កកុស, មានខ នង សែឹកសាែ បសមបុរព្តសកស់្សអាប,់ កាលច្បើវាទ្ុំច្លើព្ទ្នុំ, 
ច្មើលច្ៅច្ឃ្ើញព្ច ុំនងឹសែឹកច្ឈើ  ច្សរើភ្តច្មើលមិនច្ឃ្ើញចាស់ជាកកុច្ ើយ ។ 
ឯកកុស ច្ទាះវាទ្ុំច្លើព្ទ្នុំក ដ ី វាច្ហ្ើរកដ ី  ច្ឃ្ើញក្តសមបុរសដូចគ្គន  ច្ព្ពាះវាមានក្ត
សមបុរសមួយយា ង  ។  អតថនយ័ក្វងទា ុំងច្នះ  ស្សច្ដៀងគ្គន នងឹបរុាណភ្លសិតខាងច្លើថា  
ក្ត្ុក្ៗអ្នក្ក្្ុក្សមើលងាយ...  ច្នះក្ដរ។ល។ 
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ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
  បទកាក្គតិ 

 
ឫកពាព្តុកៗ   ជ្នច្ៅកនុងស្សុក          ច្គ្ច្ព្ចើនច្មើលង្កយ 
កណាដ លជ្ុំន ុុំ   ស្សាបភ់្តកមាេ យ            កចិ េកលឧបាយ 

               មានឱតមាននន័ ា   ។ 
  បច្ញ្េញសុំដី  មានពាកយក្វងខ ែ ី  រាបទាបស្សទ្ន ់
  មានឱតឮខាែ ុំង  មដងៗមិនសែន ់  រាលម់ា តឥ់តអន ់
      សទុ្ ធក្តបានការ   ។ 

រុុំភ្ដលមានច្ ម្ ះ  ថាខ ែនួអនកច្នះ  ជាព្គ្ូអាចារយ 
ឬជាអនកច្ចះ   ចុំច្ណះ្មអ៌ាថ ៌  ច្សាះច្ទ្មានការណ៍ 

                                  កច៏្ចញព្ាជ្ញព្រុះ   ។ 
            ព្ាជាញ យងយ់ល ់            សុំដីនមិាល   ច្យាបល់្ ែ ស្ែុះ 
       អនកសាដ បស់ែបភ់្សែង  ច្ព្ពាះច្ឃ្ើញក្សដងនះុ ទ្មាែ យទ្មែុះ 
                                                        ការព្ែសមារ យ   ។ 
   ច្នះច្ៅព្តុកៗ               ព្តាក្តអនកស្សុក  នមិូផងច្មើលង្កយ 
            ស្សាបភ់្តមានការណ៍ ក្ដលព្តូវច្ោះស្សាយ រោស់គ្ទូ្ខាេ យ 
                                                     មានឱតមាននន័ ា   ។  
  ឬដូចកកុសាប ់             សាែ បច្ព្ដស្សអាប ់  ឥតសសានវ់ុណ័ា  
  កាលច្បើវាច្ហ្ើរ  ច្ឃ្ើញសជាកស់ាន ់ ចាស់ថាព្តូវកាន ់
                                                តព្មាបក់កុសាប ់  ។ 
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  រ ើឯកកុស   ទ្ុំកច៏្ឃ្ើញស   ឥតច្ឃ្ើញស្សអាប ់
      ច្ហ្ើរកច៏្ឃ្ើញស  ផរុយរីកកុសាប ់  ខ នងសាែ បស្សអាប ់
                                                      ច្ៅច្រលក្ដលទ្ុំ   ។ 
  ច្ហ្តចុ្នះបានជា  រួកចាស់ព្រឹទាធ   ថាឲ្យនយិម 
       តាមក្បបកកុសាប ់  ជាការសមរមយ  ក ុុំឲ្យនយិម 
                                                តាមកកុសច្ ើយ   ។ 
            ច្បើសា្ជុ្ន   រ  ះច្រគ្តិគ្ណុ  យលន់យ័ច្នះច្ហ្ើយ 

ច្រញចតិាព្រព្រឹត ា  រិនតិយច្រឿយៗ  ច្ព្រើឫកច្ជ្ឿយៗ 
                                                        មិនច្ព្រើអុំនតួ  ។ 
   កច៏្ៅច្ោយយា ង  រីច្ព្ពាះមានអាង  ថាមិនបាចអួ់ត 
        ចាុំដលច់្ៅច្រល  ព្រណាុំងព្រកតួ  គ្ងម់ានច្គ្អួត 
                                                     ជួ្សខ ែនួច្យើងច្ទ្   ៕៚ 
 

 វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃចន្ទនរ ទ២ី៩ ក្ក្កដា ព្.្. ២៥១២ គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
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 ជីវបបដិជីព 
  ការឲ្យព្រគាន សៅវិ ញសៅមក្សៅសវោតែលជនម្មន ក្ ់

ក្ណ្ណដ ្ត់ែត្ស ើង , ជនឯសទៀត្ឲ្យព្រថា “ ចរូម្មនអាយតុវង ! ” 
 

 មានព្រទរណីតា ុំងរីកនងុបរុាណសមយ័ច្ព្រងនយច្រៀងមកថា  កាលច្បើជ្នណាមាន ក ់
កណាដ ស់ភ្ឆ្តច្ ើង, ជ្នអនកច្ៅជិ្តគ្គន ច្នះក្តងឲ្យររច្ៅអនកកណាដ ស់ច្នះថា ៖ “ ច្សបើយ ! ”  
ឬថា  “ មានអាយកុ្វង ! ”  ឯចុំភ្ណកអនកក្ដលកណាដ ស់កព៏្តូវឲ្យររតបវ ញ  ដូចច្គ្ឲ្យររមក 
ខ ែនួច្នះក្ដរ,  ច្នះជាទ្មាែ បរ់បស់ភ្ខ មរ ។ ឯអនកជ្មពូទ្ វបី ( ឥណាឌ  ) មិនឲ្យររថា៖ “ ច្សបើយ ! ” ច្ទ្,  
ច្គ្ឲ្យររថា ៖ “ ចរូមានអាយកុ្វង ! ”  ឬថា ៖ “ ចរូមានអាយមួុយរយ ! ” ជួ្នកាលថា ៖                  
“  ចរូមានអាយមួុយរយទមភឆ្ន ុំ !  ” ។  

 កនុងនគ្ាជាតក  េុកនបិាត  ព្តង ់  េឡហវគ្គវណ្ោ ោ  មាននទិានថា  ជីវ  វសសសត ំ 
ភគាគ ត ិ ឥេ ំ សតាា   ទ្ជតវនសម្ីទ្ប  បទ្សនេទិ្ោសលរញ្ញា   ោរទិ្ត  រាជិោរាទ្ម្  វិហរទ្ោត   
អតតទ្ោ  ខ្ិបិតក ំ  អារពភ  កទ្ថស ិ  ព្រះបរមសាសាដ ព្ទ្ងគ់្ងច់្ៅកនុងរាជិ្ការាម  ក្ដលព្រះបាទ្
បច្សនទ្ចិ្កាសលព្ទ្ងម់ានព្រះរាជ្បញ្ជា ឲ្យកសាងជិ្តគ្គន នងឹវតាច្ជ្តរន,  ព្ទ្ងស់ុំភ្ដងនវូនគ្ា- 
ជាតក  មានបាទ្គ្គថា  ថា ៖  ជីវ  វសសត ំ  ភគ្គ  ច្នះជាច្ដើម  ព្ាររធចច្មាព ះការកណាដ ស ់
ក្ឆ្តច្ ើងទនព្រះអងា ។ 

 ឯកសម ឹ  ហ ិ  េិវទ្ស  កនុងសមយ័ទថងមួយ  ព្រះបរមសាសាដ ព្ទ្ងគ់្ងស់ក្មដង្មក៌ណាដ ល
រទុ្ ធបរ  ស័ទ្ទា ុំង ៤ គ្ ឺ៖ នកិខុ, នកិខុន,ី ឧបាសក, ឧបាសិកា ោរាដិោរាម្  ជួ្នជាព្រះអងាកណាដ ស់
ក្ឆ្តច្ ើង  ភិកខ ូភទ្នត ជីវត ុសគុ្ទ្តាត ិ  ឧបាេ សនទ ំ  ម្ហាសនទ ំ  អកំស ុ  នកិខុទា ុំងឡាយក្ស្សក
ថាវ យររព្រះអងាថា ៖ “ សូមព្រះអងាមានព្រះជ្នា !, សូមព្រះសគុ្តមានព្រះជ្នា ! ” ។ ព្រះនគ្វក័
ព្ទ្ងព់្តាស់សួរថា ៖ មាន លនកិខុទា ុំងឡាយ, ចះុកាលច្បើច្គ្ព្គ្គនភ់្តកណាដ ស់ ច្ហ្ើយមានអនកឲ្យ 
ររក្បបច្នះ  ច្តើអនកក្ដលកណាដ ស់ច្នះអាចរស់ច្ៅបានយូរ ឬព្តូវក្តច្គ្ចមិនផតុរីសាែ ប ់
ក្ដរ ?   រួកនកិ ខុព្កាបទ្លូថា  ៖   ទ្ោ   ទ្ហតំ   ភទ្នត !    សូមព្ទ្ងច់្មតាា ច្ព្ាស,    រុុំភ្មនដូចររ  
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ក្ដលឲ្យច្នះច្ទ្ ! ព្រះសមពុទ្ ធព្ទ្ងប់ញ្ញតាថា ៖   ន  ហ ិ  ភិកខ  ទ្វ  ខ្ិបិទ្ត   ជីវាត ិ  វតតពា,ំ   ទ្យា 
 វទ្េយយ អាបតត ិ េុកកដសស  មាន លនកិខុទា ុំងឡាយ, កាលច្បើច្គ្កណាដ ស់, នកិខុមិនព្តូវច្ពាលឲ្យ
ររច្គ្ថា ៖ “ ចរូរស់ច្ៅ ! ” ច្ទ្, នកិខុណាច្ពាល, នកិខុច្នះព្តូវអាបតាទិ្កុ ាដ  ។ 

 សមយ័មួយច្ព្កាយរីព្ទ្ងប់ញ្ញតច្នះមក, រួកនកិ ខុខ ែះកណាដ ស់ភ្ឆ្តច្ ើង, រួកព្គ្ហ្សថ 
ច្គ្ឲ្យររថា ៖ ជីវថ ភទ្នត ! “ មានជ្នា យកុ្វង ! ទានច្ព្ាស ! ” ។  រួកនកិ ខុទា ុំងច្នះច្ៅច្សងៀម  
មិនឲ្យររតបច្ៅច្គ្វ ញ ។  ព្គ្ហ្សថទា ុំងអស់ច្នះច្គ្នយិាយរ ះគ្នថ់ា  សរវច្បើព្គ្គនភ់្តឲ្យររ 
តបច្ៅច្គ្វ ញប ណុណឹ ងករួ៏កនកិ ខុមិនច្ចះថាក្ដរ ។  លះុព្រះសមពុទ្ ធព្ទ្ងប់ានព្ជាបការណ៍ច្នះច្ទ្ើប 
ព្រះអងាព្ទ្ងអ់នញុ្ជញ តច្ោយអនចុ្ោមតាមព្រទរណីនយិមថា ៖ គ្ិហ ី ភិកខទ្វ ម្ង្គលោិ, 
អនុជាោម្ ិ  ភិកខទ្វ គ្ិហោិ ជីវថ ភទ្នតត ិ វុចេមាទ្នន ចិរ ំ ជឺវាត ិ បដិវតតុ ំ 
មាន លនកិខុទា ុំងឡាយ, រួកព្គ្ហ្សថច្គ្ក្តងក្តព្តូវការច្ោយមងាល, មាន លនកិខុទា ុំងឡាយ, អញ 
តថាគ្តអនញុ្ជញ ត, កាលច្បើព្គ្ហ្សថច្គ្ច្ពាលឲ្យររថា ៖ “ ចរូមានជ្នា យកុ្វង  ទានច្ព្ាស ! ”, 
នកិខុព្តូវច្ពាលឲ្យររតបច្ៅច្គ្វ ញថា ៖“ ចរូមានអាយកុ្វង ! ” ដូចច្គ្ឲ្យររមកខ ែនួច្នះចះុ ។ 

 លុំោបច់្នះ, រួកនកិ ខុព្កាបទ្លូសួរព្រះអងាថា ៖ ភទ្នត ជីវបបដជិីវ ំោម្ កធ ឧបបនន ំ? 
សូមព្ទ្ងព់្រះច្មតាា ច្ព្ាស, ចះុការឲ្យររតបររវ  ញថា ៖ “ ចរូមានអាយកុ្វង ! ” ច្នះច្តើច្កើត 
មានរីកនុងកាលណាមក ? ព្រះសរវញ្ញូ សមពុទ្ ធព្ទ្ងព់្តាស់ថា ៖ មាន លនកិខុទា ុំងឡាយ, ជី្វរបដិជី្រ 
ការឲ្យររតបររថា ៖ “ ចរូមានអាយកុ្វង ! ”  ច្នះធ្លែ បម់ានតា ុំងរីកនុងបរុាណកាលច្ព្រងនយ 
យូរអក្ងវងមក   ច្ហ្ើយជាបជ់ាព្រទរណីច្រៀងរហ្តូមកដលស់មយ័សរវទថងច្នះ ។  រួកនកិ ខ ុ
ព្កាបទ្លូអារា្ន ។  ព្រះអងាព្ទ្ងស់ក្មដងអតតីនទិានថា ៖ 

 កនុងអតតីកាល  ច្ព្រងនយយូរអក្ងវងណាស់ច្ៅច្ហ្ើយ, ព្រះបាទ្ព្រហ្មទ្តាច្សាយរាជ្យ 
ព្គ្បព់្គ្ងព្ែុងពារាណសីកាសិករដឋ, កាលច្ណាះព្រះច្ពា្សិតវអច្នរ លច្យានយកកុំច្ណើ តច្កើត 
កនុងព្តកលូព្ពាហ្មណ៍មួយកនុងកសិករដឋច្នះឯង ។  បិតារបស់ច្ពា្សិតវច្នះជាអនកជ្ុំនញួ ។  
កាលក្ដលច្ពា្សិតវជាបពុ្តមានអាយ ុ១៦ ឆ្ន ុំ, កនុងសមយ័មួយ, បិតាបានន ុំទ្ុំនញិច្ៅលកត់ាម 
នគិ្មជ្នបទ្ជាមួយនងឹច្ពា្សិតវជាបពុ្ត, បានច្ៅដលទ់ាវ ព្ែុងពារាណសី កនុងច្វោទថងោង ច 
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ទាប, ឈបច់ុំអិនអាហារបរ ច្ភ្លគ្ជិ្តផរះឆ្ា ុំទាវ រព្ែុងច្នះ  លះុរួចរាលស់រវព្គ្បច់្ហ្ើយ កសួ៏រឆ្ា ុំ 
ទាវ ររកកក្នែងសុំណាក,់   ឆ្ា ុំទាវ រព្ាបថ់ា ៖    ឥតមានកក្នែងសុំរាបឲ់្យអនកដុំច្ណើ រសុំណាកច់្ទ្ច្គ្  
ធ្លែ បភ់្តសាា កត់ាមមានតាមបាន,  មានសាោមួយក្ដរច្ៅច្ព្ដព្ែុង ប កុ្ន ាសាោច្នះមានយកស 
បិសាចកាចណាស់ច្ៅព្គ្បព់្គ្ងរកា ឥតអនកណាមួយហា នសាា កក់ នុងសាោច្នះច្ទ្, ច្បើអនកឯង 
មិនខាែ ចយកសបិសាចច្នះច្ទ្  ច្ៅសាា កច់្ៅសាោច្នះចះុ ។ ព្ពាហ្មណ៍ជាឪរកុឮឆ្ា ុំទាវ រនយិាយ 
ព្ាបដូ់ច្ចាា ះ  កន៏កឹខាែ ចច្ខាម ចបិសាចច្នះ  ប កុ្ន ាច្ពា្សិតវជាកនូព្រុសមិនខាែ ចកន៏យិាយថា ៖ 
ខ ញុុំមិនខាែ ចច្ទ្ឪ, ច្ៅ ! ច្យើងច្ៅសាា កឯ់សាោហ្ាឹងចះុ ! ឪក ុុំខាែ ចយកសបិសាចកុំណាចហ្ាឹង ! ខ ញុុំ 
នងឹទ្នូា នវា  ឲ្យវាចលូមកព្កាបជិ្តបាតច្ជ្ើងឪឲ្យព្តាក្តបាន, មកច៍្ៅ ! ឪក ុុំខាែ ច, ឥតច្បើអីច្ទ្ ! ។  
ថាច្ហ្ើយកន៏ ុំគ្គន ច្ៅ ។  លះុច្ៅដលស់ាោច្នះច្ហ្ើយ, ព្ពាហ្មណ៍ជាឪរកុច្ដកច្លើភ្ផនកាដ រ 
សាោ, ច្ពា្សិតវជាកនូអងាុយព្ចបាចច់្ជ្ើងឲ្យអារកុ ។   

 នយិាយរីយកសបិសាច(១) ច្នះក្ដលវាបានច្ៅបច្ព្មើបព្មាស់  ព្រះបាទ្កចុ្វរៈច្វសសវណ័
អស់រយៈកាល ១២ ឆ្ន ុំ, វាបានសាោច្នះជាលុំច្ៅ  ច្ោយព្រះបាទ្ច្វសសវណ័ច្ោកបាល 
ច្ទ្វរាជ្ច្បើកសិទ្ ធឲិ្យវាថា  បណាដ មនសុសទា ុំងឡាយ, ច្បើមនសុសណាចលូមកសាា កក់ នុងសាោច្នះ  
ច្ហ្ើយច្បើមនសុសមាន កក់ណាដ ស់ភ្ឆ្តច្ ើង  មនសុសក្ដលច្ៅជិ្តខាងបានច្ពាលឲ្យររថា ៖        
“ ចរូមានអាយកុ្វង ! ”  ច្ហ្ើយច្បើអនកក្ដលកណាដ ស់ច្នះកប៏ានច្ពាលឲ្យររតបមកវ ញថា ៖     
“ ចរូមានអាយកុ្វង ! ” ដូចច្គ្ឲ្យររក្ដរ, យា ងច្នះ, យកសបិសាចច្នះមិនព្តូវហា នសុីច្គ្ច្ ើយ, 
ច្បើមនសុសរុុំបានឲ្យររគ្គន ច្ទ្, យកសបិសាចច្នះព្តូវមានសិទ្ ធសិុីច្គ្បាន គ្ពឺ្តូវបឺតជ្ញ្ា ក់្ ម 
មនសុសទា ុំងច្នះចះុ  ( ចុំច្ពាះក្តមនសុសទា ុំងឡាយណាក្ដលចលូមកសាា កក់ នុងសាោច្នះ      
ប ចុ្ណាណ ះ     ច្ព្ដរីកនុងសាោច្នះ សុីច្គ្រុុំបានច្ ើយ ) ។ 

 យកសបិសាចច្នះវាច្ៅច្លើ្នមឹសាោ, វាបព្មុងនងឹឲ្យព្ពាហ្មណ៍ជាឪរកុច្ពា្សិតវ 
កណាដ ស,់  វាច្ព្រើអានភុ្លរវាភ្លែ ម,    វាច្រាយកច្មរចលាិតផងច់ះុមកឲ្យព្តូវចុំព្ចមះុព្ពាហ្មណ៍ច្នះ,  
 
____________________ 
(១) យកស ឬ យកខ ស្សើជា យកសិណី ឬ យកខណីិ ក្ព្រថា “ អទ្សិសមានកាយក្ដលមនសុសច្គ្ខាែ ច ច្គ្ក្តងក្តបូជា ” 
ជានមទន ច្ទ្រតា នតូ បិសាចទា ុំងរួង ។ កនងុទ្ចី្នះខ ញុុំច្ៅថា យកសបិសាច ឲ្យង្កយយល ់។ 
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_________________________________________________________________________________________________________ 

 

~ 61 ~ 

 

គ្គតក់ក៏ណាដ ស់ភ្ឆ្តច្ ើង, ច្ពា្សិតវជាកនូអងាុយច្សងៀមមិនច្ពាលឲ្យររឪរកុថា ៖ “ ចរូមាន 
អាយកុ្វងច្ ើយ !  ”  ។   យកសបិសាចច្នះវាចះុរី្នមឹសាោមក  ច្ោយវាសក្មដងខ ែនួឲ្យច្ពា្ ិ- 
សតវច្មើលច្ឃ្ើញ, វានងឹចាបស់ុី  ។   ច្ពា្សិតវដឹងទានភ់្លែ មថា   យកសបិសាចច្នះវាច្្វើឲ្យឪរកុ 
អញគ្គតក់ណាដ ស,់ ច្ហ្ើយអញរុុំបានឲ្យររគ្គតថ់ា ៖ “ ចរូមានអាយកុ្វង !  ”  ដូច្ច ាះច្ហ្ើយវានងឹ 
សុីអញច្ទ្ដឹង ?  ច្ពា្សិតវគ្តិច្ឃ្ើញភ្លែ មកឲ៏្យររច្ៅអារកុថា ៖  

ជីវ វសសសតភំគ្គ  អបរាន ិច វសីត ិ
មា ម្ ំបិសាចា ខ្ចេនត ុ ជីវ តាំ សរទ្ធសត ំ! 

“ នគ្ាៈ(១) , ចរូមានអាយមួុយរយឆ្ន ុំ  ផសុំទមភក្ថមច្ទ្ៀតជា ១២០ ឆ្ន ុំ ! បិសាចចរូក ុុំសុីអញ 
ច្ ើយ ! ឪ, ចរូរស់ច្ៅជាងមួយរយឆ្ន ុំចះុ !  ”  
 លះុយកសបិសាចច្នះ បានឮសមដីច្ពា្សិតវឲ្យររអារកុដូច្ច ាះច្ហ្ើយ  ករ៏ុុំហា នសុី 
ច្ពា្សិតវច្ ើយ, វាគ្តិថា ៖ “ អញសុីវាច្នះរុុំបានច្ ើយ ! អញព្តូវសុីអារកុវាវ ញ ” ។ 
វាគ្តិច្ហ្ើយ  កច៏្រាយផងល់ាិតចះុមកមដងច្ទ្ៀតឲ្យព្តូវចុំព្ចមះុច្ពា្សិតវ ។ ច្ពា្សិតវបាន 
ច្ឃ្ើញអុំច្រើរបស់វាកព៏្រុងខ ែនួ, រ ុំច្រចច្នះកក៏ណាដ ស់ភ្ឆ្តច្ ើង ។  ព្ពាហ្មណ៍ជាអារកុយល ់
ចាស់ថា  ច្បើអញមិនឲ្យររច្ទ្  បិសាចច្នះនងឹសុីឥ ូវច្នះរុុំខាន ។ គ្តិច្ឃ្ើញភ្លែ មកឲ៏្យររ 
ច្ៅកនូថា ៖ 

តាម្ប ិវសសសតជំីវ  អបរាន ិច វសីត ិ
   វិស ំបិសាចាខ្ចេនត ុ  ជីវ តាំ សរទ្ធសត ំ! 

“ ចរូកនូឯងកម៏ានអាយមួុយរយឆ្ន ុំភ្ដរ  ផសុំទមភក្ថមច្ទ្ៀតជា ១២០ ឆ្ន ុំ ! បិសាចចរូសុី 
ថាន ុំរិសចះុ ! កនូឯងចរូរស់ច្ៅជាងមួយរយឆ្ន ុំចះុ ! ” 

យទ្ោខ  តសស វចន ំសតុាា   យកសបិសាចបានឮសមដីច្ពា្សិតវច្ហ្ើយកគ៏្តិច្ឃ្ើញថា ៖ 
ឧទ្ភាប ិ ទ្ម្ ន សោក  ខ្ចេិតុ ំ  អញមិនអាចសុីវាទា ុំងរីរអនកច្នះច្ទ្, គ្តិច្ឃ្ើញច្ហ្ើយកច៏្ ើង
ច្ៅច្ៅច្លើ្នមឹសាោវ ញ ។ អថ នំ ទ្ោធសិទ្តាត  បុចឆ ិ  លុំោបច់្នះ  ច្ពា្សិតវសួរយកស 
បិសាចច្នះថា ៖ ទ្ភា យកខ, កសាម  ឥម្ ំ សាល ំ បវិដាមំ្នុទ្សស ខ្ចេស ិ ? ក្នយកសបិសាច, 
ច្ហ្តអុវីបានជាអនកឯងសុីមនសុសទា ុំងឡាយក្ដលចលូមកកានស់ាោច្នះ ? យកសបិសាចច្ឆ្ែើយ  
________________ 
(១)ពាកយថា “នគ្ាៈ” ច្នះជាច្ ម្ ះទនបិតា  គ្ចឺ្ពា្សិតវច្ពាលច្ចញច្ ម្ ះបិតារបសខ់ ែនួ ដចូជាពាកយថា “ឳ” ក្ដរ  ។ 
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ថា ៖ ធា េសវសាន ិ ទ្វសសវណំ្ ឧបដាហតិាា  លេោតាត   ខ ញុុំបានសិទ្ ធចិ្នះ  រីច្ព្ពាះខ ញុុំបានច្ៅ 
បច្ព្មើបព្មាស់ព្រះបាទ្ច្វសសវណ័អស់រយៈកាល ១២ ឆ្ន ុំ  គ្ពឺ្រះបាទ្ច្វសសវណ័បានច្បើកអុំ - 
ណាចឲ្យខ ្ុុំ ។ ច្ពា្សិតវ សួរថា៖ កឹ បន សទ្ពាវ ខ្ចេិតុ ំ លភស ិ ? ចះុអនកឯង 
ព្តូវបានសុីមនសុសទា ុំងអស់   តាមក្តអនកណាកច៏្ោយឬ ? យកសបិសាចច្ឆ្ែើយថា ៖  ជីវបបដជិ ី

វភាណិ្ ទ្ោ ឋទ្បោា  អវទ្សទ្ស ខ្ចធម្ ិ  ច្លើកក្លងក្តមនសុសទា ុំងឡាយក្ដលច្ចះច្ពាល 
ពាកយឲ្យររគ្គន ច្ៅវ ញច្ៅមក ( ច្ៅច្រលក្ដលកណាដ ស ់ ) ថា ៖ “ ចរូមានអាយកុ្វង ! ” 
ឯមនសុសច្ព្ដរីច្នះខ ញុុំព្តូវសុី (១), ( បឺតជ្ញ្ា កព់្តឹមក្ត្ម ) ។ 

ច្ពា្សិតវបានទ្នូា នយកសបិសាចច្នះថា៖ “ ក្នយកស, កាលរីជាតមិនុ  អនកឯងបានច្្វើ 
អកសុល កមាដោ៏មកអាព្ែកប់ានជាអនកឯងមកចាបក់ុំច្ណើ តជាយកសបិសាចកាច ច្ឃ្លរច្ៅ 
អាព្ែកយ់ា ងច្នះ, ឥ ូវច្នះ  អនកឯងទ្ទ្ចូច្្វើកមាអាព្ែកច់្នះតច្ៅច្ទ្ៀត តទ្មា តម្បរាយទ្ោ 

ភវសិសស ិ  អនកឯងច្ ម្ ះថាសតវងងតឹ  ព្រព្រឹតាច្ៅខាងងងតឹសូនយសងុ, ក្នយកស, ច្ព្ពាះច្ហ្ត ុ
ច្នះ, ចាបត់ា ុំងរីទថងច្នះតច្រៀងច្ៅ  អនកឯងចរូច្វៀរចាកអុំច្រើអាព្ែក ់ មានបាណាតបិាតកមា 
ជាច្ដើមឲ្យព្ជ្ះស្ស ះច្ចញ ។ លះុច្ពា្សិតវទ្នូា នយា ងច្នះច្ហ្ើយ  កគ៏្ុំរាមយកសបិសាចឲ្យ 
ច្ឃ្ើញនយ័កនុងនរកជាកភ់្សដង  ញុាុំងយកសបិសាចឲ្យទ្ទ្លួកានសី់ល ៥ ច្ហ្ើយញុាុំងយកស 
បិសាចឲ្យទ្ទ្លួចះុចលូព្រគ្លខ់ ែនួច្្វើដូចជាអនកបច្ព្មើបព្មាស់  គ្ជឺាអនកជួ្យទ្ុំនកុបព្មុងតច្រៀង 
ច្ៅ ។ 
____________________ 

(១) យកស-បិសាច ច្ទាះច្ៅច្លើទ្ចី្គ្គកក្ដលច្គ្ក្តងច្ៅថា បិសាចទព្រ ឬ អារកសទព្រ ឬ កច៏្ខាម ចទព្រច្នះកដ ី
ច្ទាះច្ៅទ្ទី្កឹក្ដលច្គ្ច្ៅថា  បិសាចទ្កឹ ឬ អារកសទ្កឹឬកច៏្ខាម ចទ្កឹច្នះកដ ី  សទុ្ ធក្តច្ៅច្ព្កាមអុំណាចទនព្រះ 
បាទ្កចុ្វរៈ  ក្ដលច្ៅថាព្រះបាទ្ច្វសសវណ័ច្ព្ពាះជាមាេ សព់្ែុងវ  សាណា  ជាច្ោកបាលមហារាជ្ច្ៅទ្សិឧតារ
ទនននុំសិច្នរកុ នងុមហារាជិ្កសួគ្ ៌ កាលច្បើយកស-បិសាចក្ដលព្រះបាទ្ច្វសសវណ័បានច្បើកសិទ្ ធអិុំណាចឲ្យ  ព្តងទ់្មីាន
កព្មិតព្តឹមណា  អាចច្បៀតច្បៀនមនសុស ឬ សតវតរិចាា នបានចុំច្ពាះក្តព្តងទ់្ពី្តឹមច្ណាះ ហួ្សរីកព្មតិច្នះ
សូមបីភ្តព្តឹមមួយធ្លន បក់រ៏ ុុំអាចច្បៀតច្បៀនច្គ្បានច្ ើយច្ោយោចខ់ាត, សឹងមានច្រឿងតុំណាលព្ាបច់្ព្ចើនអច្នែើក នងុ 
គ្មពីរជាតកច្ផសងៗ ។ ច្ោយច្ហ្តចុ្នះឯង  បានជាបណឌិ តទា ុំងឡាយក្តងក្តច្ចៀសចាកនយនារាយមិនឲ្យយកស-
បិសាចទា ុំងច្នះច្បៀតច្បៀនបាន ដចូច្រឿងនទិានកនងុនគ្ាជាតកច្នះជានទិ្សសនៈគ្ជឺាឧទាហ្រណ៍ស្សាប ់ ។ គ្រួក្ត
សា្ជុ្នរិចារណាច្មើលច្ោយវ ចារណរបញ្ជញ ដល៏ាិតលានផ់ងចះុ ។ ច្បើយលថ់ារិតដចូច្រឿង ទាុំងច្នះក្មន, គ្រួក្ត
ព្រយត័ នក ុុំឲ្យរួកយកស-បិសាចវាច្្វើទ្កុ ខបានគ្ ឺព្តូវព្រយត័ នទព្រ នងិកុំរងយ់កច្ជ្ើងកប  ។ 
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បុន េិវទ្ស សញ្េរោត  ម្នុសា  លះុដលទ់ថងក្សាកច្ ើង, មនសុសទា ុំងឡាយក្ដល
សញ្េ រច្ៅមកព្តងទ់្ចី្នះ  បានដឹងការណ៍ច្នះជាកព់្ាកដ, បានដឹងឮតៗគ្គន រីមួយច្ៅមួយ 
ច្ហ្ើយ        អនកខ ែះកច៏លូច្ៅព្កាបទ្លូព្រះរាជា,     លះុច្សដចព្ទ្ងព់្ជាបច្រឿងច្នះសរវព្គ្បច់្ហ្ើយ 
ព្រះអងាមានព្រះរាជ្តព្មាស់ឲ្យ        ច្ៅព្ពាហ្មណ៍ជាអារកុនងិច្ពា្សិតវជាកនូចលូមកគ្គល,់ 
ព្ទ្ងប់ញ្ជា កប់ានព្ជាបការណ៍សរវព្គ្បច់្ហ្ើយ  ច្សដចច្រញព្រះរាជ្ហ្ឫទ្យ័ណាស ់  ច្ោយ 
ព្រះអងាព្ជាបមកយូរច្ហ្ើយថា យកសបិសាចច្នះវាច្បៀតច្បៀនមនសុសក្ដលមកសាា កក់ នុង 
សាោ ច្នះឲ្យវ  នសអនារាយជី្វ  តច្ព្ចើនណាស់ច្ហ្ើយ, ព្រះអងាកប៏ានព្រទានឲ្យច្ពា្សិតវ 
មានយសស័កដជិាច្សនបត,ី ព្ទ្ងច់្ព្ាសព្រះរាជ្ទានព្ទ្រយសមបតាយិសបរ វារដលព់្ពាហ្មណ៍ជា 
បិតាទនច្ពា្សិតវច្នះផង ច្ោយសារគ្ណុានភុ្លរទនច្ពា្សិតវជាបពុ្តក្ដលបានទ្នូា នយកស
បិសាចច្នះឲ្យសែូតតច្ៅ ។ 

ព្រះរាជាបានតាុំងយកសបិសាចច្នះឲ្យមានឋានៈជារលិរបដិគ្គាហ្ក  គ្ឲឺ្យជាអទ្សិសមាន 
កាយអនកទ្ទ្លួរលិការអុំរីមនសុសទា ុំងឡាយ, ឲ្យជាអនកជួ្យទ្ុំនកុបព្មុងកាសិករដឋឲ្យបានសខុ 
សរាយតច្រៀងច្ៅ ។ ព្រះមហាកសព្តិយអ៍ងាច្នះព្ទ្ងឋ់តិច្ៅកនុងឱវាទ្  គ្ចឺ្ជ្ឿសាដ បច់្ពា្សិតវ 
ជាច្សនបត ី  ព្ទ្ងប់ុំច្រញការកសុលមានទានជាច្ដើម  ដរាបដលព់្រះអងាបាននវូសតាបទ្  គ្ ឺ
ផែូវទនឋានសួគ្ ៌ កនុងអវសានកាលទនព្រះជ្នា យ ុ ។ 

សតាា  ឥម្ ំ ធម្មទ្េសន ំអាហរតិាា  ជីវបបដិជវីោន  តសម ឹោទ្ល ឧបបនននតិ វតាា  ជាតក ំ
សទ្មាធាទ្នស ិ  ព្រះសមពុទ្ ធជាបរមសាសាា ព្ទ្ងស់ក្មដងព្រះ្មច៌្ទ្សនច្នះច្ហ្ើយ   ព្រះអងា 
បញ្ជា កច់្សចកដថីា ៖ “ ជីវបបដិជពី ”  ច្កើតមានតា ុំងរីកនុងកាលច្ណាះមក, ច្ហ្ើយព្រះអងា 
នាុ ុំជាតកថា ៖  តធ រាជា អានទ្ោទ  អទ្ហាស,ិ បិតា កសសទ្បា, បុទ្តាត  បន អហទ្ម្វ  
ព្រះរាជាកនុងកាលច្ណាះច្ចរវ  លវងឹអច្នរ លជាតមិក ច្កើតជាអាននរ, ព្ពាហ្មណ៍ជាបិតា ( ទន 
ច្ពា្សិតវ ) អច្នរ លជាតមិកច្កើតជាមហាកសសប, ឯបពុ្ត ( ទនព្ពាហ្មណ៍ច្នះ )   គ្អឺញ 
តថាគ្តច្នះឯង ។ 

 
ភគ្គជាតក ំ និដិាត ំ

នគ្ាជាតកចបភ់្តប ចុ្ណាណ ះ ៕ 



ស្នា ព្រះហស្តក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដេចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី ជួន  ណាត  ក្ោតញ្ញា ក្ោព្រះស្ង្ឃរាជថ្នា ក់ទី ១ គណៈដហាៃិោយ 
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បរោិយបញ្ជា ក្ត់ងម 
 

ច្រឿងកនុងសាស្ត្សាា ក្លបង ឬ ច្រឿងព្រច្ោមច្ោក  ជាច្រឿងព្រតដិឋព្រដូចសព្មាប់
អានកុំសានាសរាយ ឬ រាុំច្ោខ នក្ដលច្គ្សាម ចរូ់បមខុច្ៅថា “ មខុយកស ” មានសណាឋ ន
ខសុរីមខុមនសុស នងិមខុច្ទ្រតាឆ្ង យណាស់ ឯតាមការរិតមិនក្មនដូច្ចាា ះច្ទ្, ពាកយ
ថា “ យកសឬយកខ ” ច្នះសុំស្ត្សាឹតនងិបាលីភ្ព្រមករីព្រនរច្ដើមថា “ យជ ” ច្ព្រើជា “ បូជា, 
ច្កាតខាែ ច, ច្គ្គររ ” សច្ព្មចរូបជានម  នមជាយកខឬយកស ក្ព្រថា ៖ “ អទ្សិសមាន-
កាយ  ក្ដលច្គ្ច្កាតខាែ ច,  ច្គ្ ច្គ្គររបូជា, ច្គ្បនស់្សន,់ ច្គ្ក្សនច្ព្រន ” មាន
អតានយ័ថា ៖ អមនសុសឬ អទ្សិសមានកាយ ក្ដលច្កើតកនុងរូបនរ  មានរូបកាយ 
ក្ដរប កុ្ន ាលាិតណាស ់  មនសុសច្យើងច្មើលរុុំច្ឃ្ើញ  ច្បើច្គ្ចងឲ់្យច្យើងច្ឃ្ើញ  មនសុស 
ច្យើងកអ៏ាចច្មើលច្ឃ្ើញក្ដរ  ជារិច្សសមដងៗ ឬឮក្តសុំច្ ងមិនច្ឃ្ើញរូប ក ៏
មានក្ដរ ។  នតូបិសាច, អសរុកាយ, នមុាុច្ទ្វតា, រកុ ខច្ទ្វតា, វតថុច្ទ្វតា, សមទុ្ រច្ទ្វតា, 
ច្ទ្វតារកា មហាច្សវតច ាព្ត...ច្ទាះទា ុំងព្រះឥនរ នងិច្ទ្វតាទា ុំងអស់ភ្ដលច្ៅកនុង 
ឋានសួគ្ ៌  ច្បើច្ៅច្ោយរួបរួមជាយកខ ឬ យកសដូចគ្គន   មិនក្មនមានរូបរាងដូច 
ច្យើងធ្លែ បច់ុំណាុំច្នះច្ ើយ ។ 

កនុងគ្មពីរននខាងព្រះរទុ្ ធ  ច្ទាះព្រះទព្តបិដកកដ ី អដឋកថាកដ ី ជាតកជាច្ដើមកដមីាន 
នយិាយរីយកខច្នះច្ព្ចើនអច្នែើណាស់ ។  កនុងមហាបរ នពិាវ នសូព្ត  មានតុំណាលថា ៖ 
ច្ៅច្រល ក្ដលព្រះសកយមនុសីមាា សមពុទ្ ធព្ទ្ងផ់រុ ុំច្លើបរ  នពិាវ នមញ្ជេ សនៈ គ្ចឺ្លើភ្ព្គ្ផរុ ុំ 
បរ នពិាវ ន, ឧបវាណា នកិ ខុកុំរងុបកត់ចិៗថាវ យ, ព្រះអងាមានព្រះបញ្ជា ឲ្យថយច្ចញ 
ច្ោយអាការហាកដ់ូចជា បច្ណដញឲ្យច្ចញរីទ្ជិី្តព្រះអងា, ព្រះមហាអាននរព្កាបបងា ុំ 
ទ្លូសួរច្ហ្តចុ្នះ,  ព្រះអងាព្តាស់ថា ៖  ឧបវាណានកិខុឥតមានកុំហ្សុអវីក នុងការបក ់
ច្នះច្ទ្    ប កុ្ន ាមានរួកច្ទ្វតាច្ព្ចើនណាស់ ក្ណនណានត់ានត់ាប ់   នមិិតខ ែនួតចូៗ  
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ឈរព្រច្ព្ជ្ៀតគ្គន    ច្អើតច្មើលរូបកាយអញតថាគ្តជា បចាមិទ្សសនៈច្ឃ្ើញចងុច្ព្កាយ 
បុំផតុ, ឧបវាណានកិខុអងាុយបកប់ា ុំងក្នាករួកច្ទ្វតា  នុំឲ្យទាស់អ្ាស្ស័យច្គ្, អញ 
តថាគ្តព្តូវការឲ្យទ្ជិី្តច្នះស្ស ះស្ស ុំ  ច្បើកឱកាសឲ្យរួកច្ទ្វតាច្គ្ច្ឃ្ើញអញ 
តថាគ្តចាស់ចះុដបិតអុំច្ណើ ះរីទថងច្នះច្ៅ ច្គ្ក្លងបានច្ឃ្ើញអញតថាគ្តច្ទ្ៀត 
ច្ហ្ើយ ! ។ល។ ច្យើងជារទុ្ ធសាសនកិ  ក្ដលមានគ្គរវភ្លរចុំច្ពាះព្រះអងា, កាល        
ច្បើនកឹច្ឃ្ើញច្រឿងច្នះ កភ៏្រងមានចតិ ាអាច្ណាចលច្នែ ចច្ោយនកឹសាដ យអាលយ័   
ព្រះអងា ! ។ 

ច្ៅទ្បីញ្េ បច់្នះ, សុុំបញ្ជា កថ់ា  អុំរីពាកយថា ៖ យកស ឬយកខ, យកសិណី 
ឬយកខណីិ “ យកសព្រុស, យកសស្សើ ” ច្នះអស់ច្ោក - អនកអានក្ដលរុុំធ្លែ បគ់្តិ ឬក្ដល 
ធ្លែ បប់ានគ្តិក្ដរ ប កុ្ន ាមានច្យាបលព់្តឹមក្តយកសច្ោខ នច្នះ គ្រួច្ព្រើវ  ចារណរបញ្ជញ ឲ្យ
ព្រព្រឹត ាច្ៅតាមនយ័ក្ដល បានច្ពាលច្ហ្ើយអុំរីពាកយថា “ យកខ ” ជាសាធ្លរណនម 
ទនអនសិសមានកាយទ្ចូ្ៅច្នះចះុ ៕ 

 
-ចប់- 

 
វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃអាទតិ្យ ទ២ី០ ត្ោុ ព្.្. ២៥១២ គ.្  ១៩៦៨ 

សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 
ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
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ទ្សវោទ្សវនតា 
“ ការគរួស្ព្គបន់ងិមនិគរួស្ព្គប ់ ” 

 
ព្ពះបរម្ពុទ្ធោ វាេ 

 
អទ្សវោ ច ោលា នំ ក ុុំច្សរគ្បរួ់កជ្នពាល, បណ្ឌិតានញ្េ ទ្សវោ  គ្រួច្សរគ្ប ់

រួកជ្នជាបណឌិ ត ។ ពាកយថា “ ោល ” មានព្រនរច្ដើមថា  េាិ “ ព្ីរ ” នងិ ល ុ“ កាត្់ ”, ផ្ដែ ស ់េាិ ជា 

ពា, ផ្ដែ ស ់ ល ជា ល ផសុំជា ោល ក្ព្រថា “ អនកកានព់្រច្យាជ្នរី៍រ គ្ពឺ្រច្យាជ្នខ៍ ែនួឯងនងិ 
ព្រច្យាជ្នអ៍នកដទទ្, ឬ ព្រច្យាជ្នប៍ច េរុបន ន នងិព្រច្យាជ្នប៍រច្ោក ” ។ ោល ច្បើជាគ្ណុបទ្ 
ក្ព្រថា “ ច្កមង, ទ្ន,់ លងង ់ ” ។ ពាកយថា បណ្ឌិ ត មានព្រនរច្ដើមថា បឌ្ិ ច្ចញមកជា បណាឌ  
ក្ព្រថា “ ព្ាជាញ រកាខ ែនួឲ្យច្គ្ចច្ចៀសវាង ផតុចាកទ្ចុ េរ  ត ” ផសុំជាមួយនងឹ ឥត ( បចា័យ ) សច្ព្មច 
រូបជា បណ្ឌិ ត ក្ព្រថា “ អនកមានព្ាជាញ រកាខ ែនួឲ្យច្គ្ចច្ចៀសវាងផតុចាកទ្ចុ េរ  ត គ្អឺនកកាន ់
សចុរ តខាា បខ់ ានួ ”, ក្ព្រឲ្យខ ែថីា “ អនកព្ាជ្ញ គ្អឺនកមានគ្ុំនតិ ព្ាជាញ យលខ់សុព្តូវព្រមទា ុំង 
ព្រព្រឹតាកានស់ចុរ  តយតុាិ្ មខ៌ាា បខ់ ានួផង ” ។ ផរុយគ្គន នងឹពាកយថា ោល ។ បណាដ ពាកយទា ុំងរីរ 
ច្នះ, បរុវបរុសរទុ្ ធសាសនកិក្ខ មរច្យើងនយិមច្ព្រើពាកយ ោល ថាអនកលងងច់្ ែ , ច្ព្រើពាកយ 
បណ្ឌិ ត ថាអនកច្ចះដឹង, ច្ោយច្ហ្តចុ្នះបានជាបរវជិ្តរទុ្ ធសាសនកិក្ដលោចាកផនួស ច្ទ្ើប 
នងឹសឹកថាីៗ  ច្គ្ច្ៅថា បណ្ឌិ ត ច្ៅឃ្លែ តមកថា អនទិត ( ស្សច្ដៀងនងឹសមដីព្ាព្ែឹតច្ៅព្រច្ទ្ស
ឥណាឌ  ), បានជាច្គ្ច្ៅយា ងច្នះ ច្ព្ពាះច្គ្យលថ់ា “ អនកព្តឹមព្តូវ, អនកច្ចះដឹង, អនកហ្មតច់ត ់
ដបិតច្ទ្ើបនងឹោច្ចញមក រីវតាអារាមក្ដលជាកក្នែងហ្មតច់ត ់ទា ុំងកុំរងុព្រព្រឹតាសចុរ  ត ខាា ប ់
ខ ានួផង ” ( រិតឬរុុំរិតដូចច្គ្ច្ៅច្នះ ជានទ្រីបស់អនកច្ទ្ើបនងឹសឹកច្នះឯង, គ្រួណាសភ់្ត 
ព្រព្រឹតា្ មក៌ានសី់លឲ្យបានហ្មតច់តខ់ាា បខ់ ានួតច្រៀងច្ៅ ក ុុំឲ្យអនកផងច្គ្រ  ះគ្នន់និរ ខ ែនួបាន, ក ុុំ 
ឲ្យចះុកនុងតព្មាថា “ អនរតិច្គ្គច្ោត ឲ្យស្សើបច្ញ្ជា ត អស់ច្ពាតមួយចមាា រ ” ក្ដលមានច្រឿង 
ដុំណាលថា សឹកមកោុំច្ពាត, មានស្សើមាន កប់ច្ញ្ជា តទ្ញិច្ពាតច្ជ្ឿ, តមក, ឥតបានសងទថែ 
ច្ពាតទាលភ់្តច្សាះ, ច្កើតទ្កុ ខ សុំកកុសមាុល, ខាាសច្គ្សនធកឹ ) ។ 
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ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
បទពាក្យ ៧ 

 
 គ្បព់ាលក្រងរាលច្ៅរកខសុ  គ្បព់្ាជ្ញស្សើព្រុសក្រងបានព្តូវ 
 គ្បមិ់ព្តអបលក័សណ៍ភ្រងអាស្សូវ ខសុព្តូវមានច្ព្ពាះការច្សរគ្ប ់ ។ 
 គ្រួច្ព្ជ្ើសច្រ ើសរកជ្នព្រុសស្សើ  ច្តើមាន្មអ៌វីជាព្រនរ 
 ច្បើច្ឃ្ើញចាស់ច្ហ្ើយសឹមច្សរគ្ប ់ ឬព្តូវក្តឈបក់ ុុំរវល ់  ។ 
 ច្បើតាមឱវាទ្ព្រះសមពុទ្ ធ   វ  សទុ្ ធព្ទ្ង ់្ មន៌រីមល 
 គ្រួដឹងថាច្បើច្ឃ្ើញបគុ្ ាល   យលខ់សុរុុំគ្រួច្សរគ្បច់្ ើយ ។ 
 សូវច្ៅមាន កឯ់ងព្រច្សើរជាង  ព្តូវក្តច្ចៀសវាងជ្នច្តាះច្តើយ 
 មិនកានត់ាម្មជ៌ាច្កាះច្ព្តើយ  ព្រច្ង ើយច្ោយយលថ់ាខ ែនួព្តូវ ។ 
 មករីព្ច ុំនន័ ាគ្ុំនតិ    ភ្លែ តគ់្តិក្បរយលទ់ព្រជាផែូវ 
 យក្មស៌ចុរ  តជាសព្តូវ   ព្ែ ូវតច្មាើងឯទ្ចុ េរ  ត  ។ 
 ផរុយច្ទ្ខសុច្ទ្គ្រួច្បាះបង ់  គ្រួខុំផេតិផេងក់ានស់ចុរ  ត 
 ក ុុំអាងថាច្ស្សចក្តដឹងចតិ ា   គ្រួក្តអាណិតខ ែនួច្ទ្ើបសម ។ 
 ច្ព្ពាះការច្សរគ្បច់្នះសុំខាន ់  ព្រយត័ នក ុុំនន័ ាក ុុំព្ច ុំ 
 គ្បព់ាលបានពាលមិនបាចខ់ុំ  ដូចច្គ្វាយដុំឲ្យសនែប ់  ។ 
 គ្បមិ់ព្តបណឌិ តបានបណឌិ ត  គ្ុំនតិព្តឹមព្តងអ់ាចបញ្េ ប ់ 
 ឧបព្ទ្រចទព្ងឲ្យរមាង ប ់   សខុសងបអ់ាចច្កើតមានឯងៗ ។ 
 ព្រះសរវញ្ញូ ព្ទ្ងព់្តាសថ់ា   ជ្នណាជាមនសុសពាលជាកភ់្សដង 
 ស្សាបភ់្តភ្លញ កខ់ ែនួថាអញឯង  ជាពាលទព្ែក្លងច្ៅច្ហ្ើយច្តើ ។ 
 ជ្នច្នះបានច្ ម្ ះថាបណឌិ ត  ច្ព្ពាះភ្លញ កគ់្ុំនតិច្ោយច្អើច្រើ   
 នងឹអាចញុាុំងខ ែនួឲ្យបានច្រ ើ   គ្ុំនតិច្សើច្វុើឲ្យឃ្លែ តឆ្ង យ  ។ 
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 ផរុយគ្គន ស្ស ះរីជ្នពាល   រព្ងើករព្ង្កលផែូវអបាយ 
 ព្រមខុទនទ្កុ ខនយនារាយ   កមាេ យសខុសងបឲ់្យសាបសូនយ ។ 
 ឥតភ្លញ កខ់ ែនួច្សាះរតឹក្តរតឹ   ឥតគ្តិអាណិតព្ររនធកនូ 
 ច្ទាះបីមិត ានក័ ានិងិបងរាូន   ទ្នូា នរ ុំលឹកកភ៏្លងច្កើត  ។ 
 ជ្នច្នះច្ ម្ ះថាមហាពាល  ច្រញស បជ់ាពាលតឯួកច្ឆ្ើត 
 គ្រួសា្ជុ្នក ុុំឈមច្អើត   មិនច្កើតច្ទ្គ្ណុកាែយជាច្ទាស ។ 
 គ្រួច្ចៀសដូចច្ចៀសផែូវរអិល  ខ វចិខ វលិយា ងណាច្ោយសច្នា ស 
 ក ុុំច្ ែ្ ះព្រកានឲ់្យរឱស   ក្ព្ែងច្ទាសនងឹមានច្ព្ពាះច្្វើគ្ណុ។ 
 អហ្ុំ ជ.ណ្. ទ្ជាតញ្ញា ណ្   មានកដចី្គ្គររព្រះមានបណុយ 
 ច្រលក្ដលខ ែនួចាស់កានភ់្តស នុ  ជី្រជ្នាគ្ព្មបភ់្ប តសិបព្ាុំ ។ 
 ននកនកឹដលរ់ទុ្ ធភ្លសិត   ថារូបច្យើងរិតជាមិនព្ទា ុំ 
 ដលរ់យឆ្ន ុំច្ទ្ក្រងច្ខ រចខារ ុំ   រុុំ ព្ទា ុំរស់ច្ៅតាមចងច់្ ើយ ។ 
 រូបបាតសូ់នយច្ៅនមគ្ងច់្ៅ  ច្ោយសារចតិ ាច្ៅរុុំច្តាះច្តើយ 
 ព្រឹងកសាងច្ករាិ៍រ ុុំ ព្រច្ង ើយ   ខ ែនួបាតច់្ៅច្ហ្ើយច្ករាិ៍គ្ងច់្ៅ ។ 
 ច្ហ្តចុ្នះ អ ហ ំក្រងខុំព្រឹង  ច្ទាះខ ែនួចាស់មែឹងមិនច្ៅច្ៅ 
 ច្្វើច្នះរួចច្្វើច្នះច្ទ្ៀតច្ៅ  មិនច្ៅយកស្សួលច្ោយទ្ព្មន ់ ។ 
 មិនព្រមទ្ច្ព្មើសខ ែនួឲ្យធ្លែ ប ់  តាុំងចតិ ាមាុំខាា បច់្ោយគ្តិគ្ណន ៍
 ច្ឃ្ើញថាករណីយច៍្ទាះស្សាល្ងន ់ កព្មច្រករនក់ព៏្តូវព្រឹង  ។ 
 សមដូចភ្លសិតក្ចងព្ាបថ់ា  រូបក្តងជ្រាមិនរងឹបុឹង 
 ប កុ្ន ារូបក ុុំច្ដកសមែឹង   រងច់ា ុំភ្តច្រលអស់ជី្វ  ត  ។ 
 កចិ េការខ ែះច្្វើបានច្ោយកាយ  ខ ែះច្ោយវាចានងិចតិ ាគ្តិ 
 ច្ទាះខ ែនួចាស់ព្តូវព្រឹងព្រព្រឹត ា  ក ុុំគ្តិច្ដកចាុំភ្តច្រលសាែ ប ់ ។ 
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 ច្្វើច្ៅសដីច្ៅគ្តិឲ្យសរវ   ការអវីគ្រួគ្គបព់្តូវកានក់ាប ់
 ព្រយត័ នក ុុំឲ្យក្តខសុចាប ់   ច្បើចាបច់្បើកផែូវព្តូវព្រឹងច្្វើ ។ 
 ព្រយត័ នមួយយា ងក ុុំឲ្យប ះ   ព្រទ្ះព្តូវចុំច្លើអុំច្រើ  
 ជាកមាអកសុលក ុុំខ វលច់្្វើ   ច្ព្ពាះកាលច្បើច្្វើភ្រងបានទ្កុ ខ ។ 
 ក ុុំច្ឃ្ើញព្តឹមក្តបច េរុបន ន   ព្រយត័ នក្ព្ែងនន័ ាច្ៅខាងមខុ 
 ក ុុំយលថ់ាច្ចះក្តបានសខុ   ស្សណុកស្សណានគ្គា នទ្កុ ខច្ ើយ ។ 
 បានសខុព្តូវនកឹដលទ់្កុ ខផង  គ្តិឲ្យហ្មតហ់្មងក ុុំច្តាះច្តើយ 
 សខុទ្កុ ខព្ែក្វលគ្គន ឥតច្សបើយ  ច្ណហើ យព្តឹមប ណុណឹ ងចះុចបច់្ហាង ៕៚ 
 

វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃអាទតិ្យ ទ ី១ ធន ូព្.្. ២៥១២ គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
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េសពិធរាជធម្៌ ១០ 
 

  ្ម ៌ ១០ យា ងសព្មាបព់្រះរាជាព្ទ្ងព់្រព្រឹតា   ព្រមទា ុំងព្ទ្ងភ់្ណន ុំព្រជារលនកិរឲ្យ
ព្រព្រឹតាតាមលុំអានព្រះអងាផងច្ៅថា ទ្សរិ្រាជ្្ម ៌គ្ ឺ៖ 

១. ធន ការច្្វើអុំច្ណាយ ; 
២. សលី ការរកាសីល ៥ ជានចិ េ ឬរកាសីល ១០ ( អតិទ្រកសលី ) មួយដង 
មួយកាល ; 
៣. បរចិាេ គ្ាៈ ការចុំណាយរាជ្ព្ទ្រយទ្ុំនកុបុំរងុព្រច្ទ្សជាត ិ; 
៤. អាជាវាៈ មានច្សចកដពី្តង ់; 
៥. បេទវាៈ មានច្សចកដទី្នន់ែនស់នុុំសភុ្លរ ; 
៦. តបាៈ ការកានឧ់ច្បាសថសីល តាមកាលកុំណតម់ដងៗ ; 
៧. អទ្ោក ធនាៈ មិនកច្ៅដ ព្ែហាយអនកដទទ្ ; 
៨. អវិហសឹា មិនច្បៀតច្បៀនអនកដទទ្ ; 
៩. ខ្នត ី មានច្សចកដអីត់្ ន ់; 
១០. អវិទ្រាធនាៈ មិនបុំពានច្លើ្ម ៌ ច្លើចាប ់ ; កាលច្បើច្ព្រើក នុងការយមិនបាចច់្ព្រើ 
យគុ្លរិនរុ ( ៈៈ ) ច្នះកប៏ាន  តាមសមផសសក្ដលការយព្តូវចាបច់នួគ្គន  ។ 

  

ពាក្យកាព្យឲ្យងាយច ំ
បទពាក្យ ៧ 

 
  ទ្សរិ្រាជ្្មដ៌ប ់   រីច្ដើមដលច់បម់ានច្សចកដ ី
 ដូចតច្ៅច្នះជ្នព្រុសស្សើ   គ្របីចងចាុំព្គ្ប់ៗ គ្គន    ។ 
 ទ្មួីយបាលីច្ៅថាទាន   អនកមានសទាធ គ្រួព្ជ្ះថាែ  
 សច្ន្ទង្កា ះច្ឆ្ព ះជ្នអនថា   ទ្ល័ព្ែច្វទ្នឥតរុំនក ់  ។ 
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 ទ្រីីរបាលីច្ៅថាសីល   ព្តូវកានក់ ុុំខ ាលិមានព្ាុំថាន ក ់
 គ្សីឺលទា ុំងព្ាុំភ្ដលមានជាក ់  កនុងចាបរ់ទុ្ ធចព្ែច្នះច្ស្សចស្សាប។់ 
 ទ្បីីបាលីច្ៅបរ ចាេ គ្   លុំបាកបនាចិព្តងល់ះព្ទ្រយ 
 ចុំណាយច្្វើការក្ដលគ្រួគ្គប ់  សព្មាបព់្រច្ទ្សជាតសិាសាា  ។ 
 ទ្បួីនបាលីច្ៅអាជ្ាវៈ   មានវ គ្ ាហ្ៈថាចតិ ាជា 
 ច្ទ្ៀងព្តងទ់ា ុំងកាយទា ុំងវាចា  ទា ុំងចតិ ាអាតាា កច៏្សាម ះព្តង ់  ។ 
 ទ្ពី្ាុំបាលីច្ៅមទ្ រវៈ   ក្ដលមានវ គ្ ាហ្ៈថាផេតិផេង ់
 ទព្តទាវ រទ្នន់ែនស់មចុំណង ់  ទនជ្នទា ុំងសងឃទា ុំងព្គ្ហ្សថ ។ 
 ព្ា ុំមួយបាលីច្ៅតបៈ   ក្ដលមានវ គ្ ាហ្ៈថាជ្ុំទាស់ 
 នងឹកាមារមាណ៍ព្គ្បទ់ា ុំងអស់  កច្ៅដ ចតិ ាស្សសឲ់្យសងួតសងប ់ ។ 
 ព្ា ុំរីរច្ៅអច្កាា ្នៈ   ក្ដលមានវ គ្ ាហ្ៈថារមាង ប ់
 កដចី្ព្កា្ព្ចច្ឡាតឲ្យឆ្បច់ប ់  កុំហឹ្ងសនែបស់ងបភ់្លែ មៗ  ។ 
 ព្ា ុំបីច្ៅអវ ហឹ្សា    បិទ្កាយវាចាច្ោយចតិាហាម 
 មិនឲ្យច្បៀតច្បៀនសរវសតវតាម  ទ្មាែ បទ់នចតិ ាឥតច្មតាា   ។ 
 ព្ា ុំបួនមានច្ ម្ ះថាខនា ី   ក្ដលមានច្សចកដថីាចនិដ  
 បុិនអតប់ុិន្នច់្ទាះច្មដចមាដ   ច្ព្រើកាយវាចាចតិា្ នព់្ទា ុំ  ។ 
 ទ្ដីបអ់វ  ច្រា្នៈ    វ  គ្ ាហ្ៈថាច្ទាះច្ទាសច្ជាគ្ជាុំ 
 កាន ់្ មក៌ានច់ាបស់ បភ់្មនមាុំ  បុិនព្ទា ុំរ ុុំហា នរ ុំច្ោនចាប ់ ។ 
 រ ើ្ មទ៌ា ុំងដបច់្នះព្រះរទុ្ ធ   វ  ច្សសវ សទុ្ ធព្ទ្ងព់្តាស់ព្ាប ់
 ថាមានតាុំងរីបរុាណស្សាប ់  ជាចាបជ់ាបម់ានព្គ្បក់ាលមក ។ 
 ជា្មស៌ព្មាបព់្រះមហាកសព្តិយ ៍  ព្រះអងាព្រតបិតាមិិនឲ្យឆ្ែក 
 ព្រជារលរដឋកព៏្រឹងរក   កបួនចាបច់្រៀនយកឲ្យច្ចះចាុំ ។ 
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 ច្ដើមបីព្រព្រឹត ាឲ្យដិតដល ់   ច្ទាះមានកងវលខ់ ែះកព៏្ទា ុំ 
 ច្ឆ្ែៀតកាន ់្ ម៌ច្នះមិនឲ្យខារ ុំ  នុំគ្គន ព្រតបិតាតិាមមហាកសព្តយិ ៍ ។ 
 រាជ្្មប៌វរក្រងផដលផ់ល   ឲ្យច្ចៀសកងវលច់្ចៀសវ បតា ិ
 ច្ព្គ្គះកាចរោយរលបុខាេ ត ់  រសាតច់្ចញឆ្ង យច្ៅឯងៗ  ។ 
 កដសីខុចច្ព្មើនច្កើតច្កើនច្ ើង  ព្រច្ទ្សថាុ ុំច្ថាើងច្ឃ្ើញជាកភ់្សដង 
 ព្រច្ទ្សជិ្តឆ្ង យច្កាតសែបភ់្សែង  ក្ថែងការណ៍រាបរ់កយកជាមិព្ត      ។ 
 មានមិព្តកលាណបានកដសីខុ  ស្សណុកកកច់្ដដ មិនព្រួយចតិ ា 
 ច្បើឥតមានមិព្តរាបច់្ផដកផដតិ  ច្ទាះព្រិតព្រឹងក្ព្រងករ៏ ុុំច្កើត      ។ 
 ព្រះរទុ្ ធព្ទ្ងព់្តាស់រនយលថ់ា  ចងប់ានមិព្តភ្លង កលាណច្ឆ្ើត 
 ព្តូវច្ព្រើការឲ្យច្ទ្ើបបានច្កើត  កុំច្ណើ តទនមិព្តជិ្តសាិទ្ ធសាា ល      ។ 
 មិព្តឲ្យអវី ច្យើងព្តូវច្យើងឲ្យ  ឲ្យមនុឲ្យច្ព្កាយគ្ងព់្តកាល 
 ច្ទាះតចិច្ទាះច្ព្ចើនទា ុំងអមាល  មានកដសីាិទ្ ធសាា លជារសឆ្ង ញ់      ។ 
 បរុាណថាច្ទាះផរះចច្ងាៀត   អាចច្ឆ្ែៀតប ះប នុផាតផ់ ាងមិ់ព្ត 
 ច្បើចតិ ាចច្ងាៀតវ  ញតាមរិត  អាហាររិសិដឋកឥ៏តឆ្ង ញ់        ។ 
 ព្រះរទុ្ ធជាព្គ្ូព្ទ្ងព់្តាសថ់ា   ឥតរស់ជាតណិាច្សមើសមាែ ញ់ 
 រាបរ់កសាិទ្ ធជិ្តឥតគ្គន នក់ាន ញ់  ឆ្ង ញ់ទព្ែក្លងឆ្ង ញ់ព្ែច្ព្រៀបបាន    ។ 
 ច្ហ្តចុ្នះច្យើងគ្រួក្តច្សរគ្ប ់  មិនក្ដលព្គ្គនព់្គ្បច់្ចះរាបអ់ាន  
 មាតថ់ាដូចច្មដចចតិ ាកប៏ាន   មិនព្ចានច្យើងច្ចាលមិនច្ថាា លច្ទាស។ 
 មិព្តច្នះច្ៅថាមិព្តកលាណ  ចតិ ាបានច្ហ្ើយច្ចះមានសច្នដ ស 
 រាបរ់កមិព្តនក័ ដឥិតរឱស   រុុំភ្ដលចាបច់្ទាសកុំហ្សុច្ ើយ        ។ 
 អ ហ្ុំ ក្ថែងរាបច់្រៀបប ចុ្ណាណ ះ  អនកអានលមមច្ចះថាក្ដរច្ហ្ើយ 
 ច្បើអានបានយលក់ ុុំច្តាះច្តើយ  ចបច់្ហ្ើយព្តឹមក្តប ចុ្ណាណ ះច្ហាង ៕៚ 
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វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃអាទតិ្យ ទ១ី ធន ូព្.្. ២៥១២ គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
 
 

សលីានិសសំជាតក 
“ ជាត្ក្នោិយព្អីានិ្ ងស្លី ” 
( ក្ព្មធងំនគិមគាថានងិកាព្យពាក្យ  ៧ ផង ) 

 
បសស សធោ យ សលីសាតិ ឥេ ំសតាា  ទ្ជតវទ្ន វិហរទ្ោត  ឯក ំសេោ ំឧបាសក ំអារពភ 

កទ្ថស ិ  ព្រះបរមសាសាដ  ព្ទ្ងគ់្ងច់្ៅកនុងវតាច្ជ្តរន ព្ទ្ងស់ក្មដងនវូសីោនសីុំសជាតកច្នះ 
មាន  គ្គថាបាលីថា បសស សធោ  សលីសស ជាច្ដើម ព្ាររធចុំច្ពាះឧបាសកមាន កជ់ាអនកមានសទាធ  ។ 

មានច្រឿងដុំណាលថា ឧបាសកច្នះជាអរ យសាវក័អនកមានសទាធ ព្ជ្ះថាែណាស,់ ទថងមួយ 
ឧបាសកច្នះច្្វើដុំច្ណើ រច្ៅកានវ់តាច្ជ្តរន ច្ៅច្វោរច្សៀលទាប, បានដលច់្ៅច្ព្តើយមាខ ង 
ទនទ្ច្នែអចរិវត,ី មិនច្ឃ្ើញមានទ្កូនងឹឆ្ែងច្ៅច្ព្តើយនយច្សាះ រីច្ព្ពាះអនកមានទ្កូទា ុំងអស់ 
ក្ដលធ្លែ បភ់្តចមែងមនសុស ច្គ្ឆ្ែងច្ៅចតឯច្ព្តើយខាងនយច្ហ្ើយ ច្គ្ច្ៅសាដ បព់្រះ្មាច្ទ្សន 
ឯវតាច្ជ្តរនអស់ច្ៅ ។ ឧបាសកច្នះ នកឹរ ុំរឹងព្រះរទុ្ ធគ្ណុយកជាអារមាណ៍ដម៏តុមាុំកនុងចតិ ា 
ច្កើតមានបីតដិខ៏ាែ ុំងកាែ  កច៏្ដើរច្លើខ នងទ្កឹដូចច្គ្ច្ដើរច្លើភ្ផនដី ច្ដើមបីឆ្ែងច្ៅឲ្យបានដល ់
ច្ព្តើយនយ ឥតមានផងុច្ជ្ើង ឬទ្ទ្កឹច្ជ្ើងច្ ើយ, កុំរងុច្ដើរច្លើទ្កឹដលច់្ៅពាកក់ណាដ លទ្ច្នែ 
បានច្ឃ្ើញរលកទ្កឹច្យាលច្ខាាលៗ បីតដិម៏ានកមាែ ុំងច្នះកភ៏្បរជាទ្នច់្ខាយបនាចិ ច្ៅវ ញ, 
ច្ជ្ើងទា ុំងរីររកកលនងឹផងុច្ៅកនុងទ្កឹ, គ្គតខ់ុំរ ុំរឹងព្រះរទុ្ ធគ្ណុឲ្យច្កើតបីតខិាែ ុំងច្ ើងវ  ញច្ទ្ៀត 
គ្គតក់ច៏្ដើរច្លើខ នងទ្កឹបានង្កយស្សួលដូចរីមនុ, ច្ចះក្តច្ដើរស្សូតរហ្តូដលប់ានឆ្ែងផតុទ្កឹច្ៅ 
ដលច់្ព្តើយមាខ ង រួចច្ហ្ើយច្ដើរចលូច្ៅវតាច្ជ្តរនព្កាបថាវ យបងា ុំព្រះបរមសាសាា  ច្ហ្ើយគ្គត ់
កអ៏ងាុយព្តងទ់្មួីយដស៏មគ្រួ ។ 
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ព្រះសមពុទ្ ធបរមសាសាដ ព្ទ្ងច់្្វើបដិសនថ រៈ តាមការគ្រួជាមួយនងឹគ្គតច់្ហ្ើយ ព្រះអងាព្ទ្ង ់
ព្តាស់សួរថា ៖ មាន លឧបាសក,  អនកឯងមកតាមផែូវមិនសូវមានកដរិីបាកច្ទ្ឬ ? - គ្គតព់្កាបទ្លូ 
ថា ៖ សូមព្ទ្ងព់្រះច្មតាា ច្ព្ាស, ខ ញុុំព្រះអងាញុាុំងបីតមិានព្រះរទុ្ ធគ្ណុជាអារមាណ៍ដរ៏ងឹបុឹងក ៏
ច្ដើរច្លើខ នងទ្កឹមកហាកដូ់ចជាច្គ្ច្ដើរជានច់្លើទផរដីឥតបីលុំបាកច្ទ្ រហ្តូមកដលទ់្ចី្នះ ។ 
ព្រះបរមសាសាដ ព្ទ្ងព់្តាស់តបវ ញថា ៖ ច្អើឧបាសក, ក្ដលអនកឯងនកឹគ្ណុព្រះរទុ្ ធ យករទុ្ ធ
គ្ណុជាអារមាណ៍ចាុំកនុងចតិ ាយា ងច្នះ រុុំភ្មនមានព្តឹមក្តអនកឯងកនុងកាលច្នះប ចុ្ណាណ ះច្ទ្, ធ្លែ ប់
មានច្រឿងតា ុំងរីបរុាណកាលច្ព្រងនយមកច្ហ្ើយក្ដរ, រីច្ព្រងនយមានឧបាសកទា ុំងឡាយ
បានច្្វើដុំច្ណើ រតាមសមពុ្ទ្,   សុំច្ៅបានក្បកធ្លែ យកនុងកណាដ លលុំហ្សមពុ្ទ្,    ច្គ្ទា ុំងអស់គ្គន
រ ុំលឹកគ្ណុដលរ់ទុ្ ធគ្ណុទា ុំងឡាយ     កប៏ាននវូទ្រីុំនកដូ់ចអនកឯងឥ ូវច្នះក្ដរ ។ ឧបាសក
ច្នះកព៏្កាបទ្លូអារា្ន, ព្រះអងាសក្មដងអតតីនទិានថា ៖ 

អតីទ្ត កសសបសមាម សម្ពេុោោទ្ល ទ្សាតាបទ្ោន  អរយិសាវទ្ោ ឯទ្កន 
នហាបិតកដុមុ្ពិទ្កន សេោឹ ោវំ  អភិរហូ ិ  កនុងកាលទនព្រះសមាា សមពុទ្ ធកសសប ក្ដលកនែងយូរ
ណាសច់្ៅច្ហ្ើយ, មានឧបាសកច្សាតាបននបគុ្ ាលជាអរ យសាវក័មាន ក ់បានចះុសុំច្ៅជាមួយនងឹ
កដុមុពិកជាជាងច្ការកាតស់កម់ាន ក,់ នរ យារបស់ជាងច្ការកាតស់កច់្នះបាននយិាយផរុកផ្ដដ កផ់្ដដ ុំ
ច្ផែើនងឹឧបាសកច្នះថា ៖  “ សខុទ្កុ ខរបស់រដីខ ញុុំ ជាភ្លរៈទនអនកទា ុំងអស ់( ខ ញុុំទ្កុចតិ ាច្លើអនក ) ” ។  

លះុសុំច្ៅច្ចញច្ៅបាន ៧ ទថងកភ៏្បកធ្លែ យកនុងកណាដ លលុំហ្សមពុ្ទ្ ។ ជ្នទា ុំងរីរ
អនកបានច្ដកផ្ដង រច្លើបនរះកាដ រមួយបនរះជាមួយគ្គន  បនរះកាដ រករ៏សាតច់្ៅដលច់្កាះតចូមួយច្ហ្ើយ
កន៏ ុំគ្គន ច្ ើងច្ៅច្ៅច្លើច្កាះច្នះ ។ ជាងច្ការកាតស់កប់ានសមាែ បស់តវសាែ បទា ុំងឡាយយក
មកអាុំងសុី , បានក្ចកឲ្យឧបាសកច្នះផង ប កុ្ន ាឧបាសកព្រក្កកមិនព្រមទ្ទ្លួយកមកបរ -
ច្ភ្លគ្ច្ទ្, គ្គតគ់្តិច្ឃ្ើញថា ៖ កនុងទ្ចី្នះច្ព្ដរីព្តយ័សរណៈឥតមានអវីជាទ្រឹីងរុំនករ់បស់ 
ច្យើងច្ ើយ, គ្តិច្ឃ្ើញយា ងច្នះច្ហ្ើយគ្គតក់ច៏្ចះក្តរ ុំលឹកគ្ណុទា ុំងឡាយ ទនព្រះរតនព្តយ័ 
ជានចិ េនរិន ារ ៍។ កាលក្ដលឧបាសកច្នះរ ុំលឹកគ្ណុព្រះរតនព្តយ័យា ងច្នះ; តសម ឹេីបទ្ក និពាទ្តាត  
ោគ្រាជា អតតទ្ោ សររី ំ ម្ហាោវ ំ កតាា  មាទ្បស ិ នគ្រាជ្ក្ដលច្កើតច្ៅកនុងច្កាះតចូច្នះ 
កន៏មិាិតកាឡាខ ែនួច្្វើជាសុំច្ៅ្ុំ ។ សម្ុេទទ្េវតា និយាម្ទ្ោ មាណ្ទ្វា   អទ្ហាស ិសមទុ្ រ 
ច្ទ្វតាកាឡាខ ែនួជាមាណរអនកកាចច់ងាូត ។ ោវា សតតរតទ្នហ ិ បូរយតិា សុំច្ៅច្នះ 
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ផរុកច្រញច្ោយរតនៈ ៧ ព្រការ ។ ភទ្យា កបូធ ឥនទនលីម្ណិ្ម្យា អទ្ហសុ ំដងច្កាដ ងទា ុំង 
៣ សទុ្ ធក្តជាក្កវឥនរនលី ទ្សាវណ្ោ ម្េយា លោទ្រា សាែ បច្កាដ ងសទុ្ ធក្តជាមាស រជតម្យាន ិ
ទ្យាតាត ន ិ ក្ខសលតុ ក្ខសច្លៀវសទុ្ ធក្តជាព្ាក ់ ទ្សាវណ្ោ ម្យាន ិយដាយិាន ិដងសាវទា ុំងឡាយ
សទុ្ ធក្តជាមាស ។ សម្ុេទ ទ្េវតា ោវាយឋតាា  អតាិ ជម្ពូេីប ំ គ្ម្ិោត ិ ទ្យាទ្សត ិ
សមទុ្ រច្ទ្វតាច្បើកសុំច្ៅមកចតក្កបរច្កាះតចូច្នះ ក្ស្សកឮខាែ ុំងៗសួរថា ៖ “ មានអនកណាព្តូវ 
 ការច្ៅជ្មពូទ្ វបី(១) ក្ដរឬច្ទ្? ” ។  ឧបាសទ្ោ ម្យ ំតម្សិាមាត ិអាហ ឧបាសកនយិាយថា  ៖   “ 
ច្យើងព្តូវការច្ៅ ” ។  ទ្តនហ ិ ឯហ ិោវ ំ អភរិហូាតិ សមទុ្ រច្ទ្វតាថា ៖ “  មក,៍ ច្បើដូច្ចាា ះ 
ចះុសុំច្ៅមក ៍ ! ” ។ ឧបាសកច្នះចះុសុំច្ៅ ច្ហ្ើយកភ៏្ស្សកច្ៅជាងច្ការកាតស់កឲ់្យចះុមកជា 
មួយផង ។ សមទុ្ រច្ទ្វតានយិាយថា ៖ “ ចះុមកបានក្តអនកឯងប ណុណឹ ង, មិនឲ្យអនកច្នះចះុមក 
ជាមួយផងច្ទ្ ! ” កឹោរណាត ិ? ឧបាសកសួរថា ៖ “  ច្ម ចកមិ៏នឲ្យគ្គតច់ះុមកផង ?  ” សមទុ្ រ
ច្ទ្វតាច្ឆ្ែើយថា ៖ “  រីច្ព្ពាះគ្គតហ់្ាឹងគ្គា នសីោចារគ្ណុ,   ច្ព្ពាះច្ហ្តចុ្នះខ ញុុំច្បើកសុំច្ៅមក 
យកក្តអនកឯងមាន កប់ ណុណឹ ង,   មិនបុំរងុនងឹយកអនកមាន កហ់្ាឹងផងច្ទ្ ។ ទ្ហាតុ, អហ ំ អតតទ្ោ 
េិននធទ្នន រកខិតសទី្លន ភាវិតភាវោយ ឯតសស បតត ឹ េម្ម ិ ឧបាសកនយិាយថា ៖ “ ឱ! 
ច្បើដូច្ចាា ះ, ខ ញុុំឲ្យចុំក្ណកផលបណុយក្ដលខ ញុុំបានឲ្យទាន បានរកាសីល បានចុំច្រ ើនភ្លវនដល ់
អនកហ្ាឹងផងចះុ ” ។ នទ្ហាបិ ទ្តា អនុទ្មាធម្ីត ិ អាហ ជាងច្ការកាតស់កថ់ា ៖ “ ខ ញុុំសូម 
ទ្ទ្លួអនចុ្មាទ្ន ! ”  គ្គឺ្គតត់ា ុំងចតិ ាច្ព្តកអរ ចុំច្ពាះផលបណុយក្ដលឧបាសកច្នះបានក្ចក 
ឲ្យគ្គត ់ ។ សមទុ្ រច្ទ្វតា កយ៏លព់្រមឲ្យជាងច្ការកាតស់កច់្នះចះុសុំច្ៅមកផងក្ដរច្ហ្ើយ 
កច៏្បើកសុំច្ៅព្តាក្តច្ចញផតុរីសមពុ្ទ្ចលូមកតាមដងទ្ច្នែគ្ង្កា រ(២) បានដលច់្ៅព្ែុងពារា- 
ណសី ច្ហ្ើយច្ព្រើឫទាធ នភុ្លររបស់ខ ែនួជាច្ទ្វតា នុំយកព្ទ្រយទា ុំងអស់ច្ៅោកឯ់ផរះទនជ្នទា ុំង 
រីរនក ់ ច្ហ្ើយនយិាយរុំលឹកថា ៖ បណ្ឌិ ទ្តទ្ហវ សេោ ឹសសំទ្គាគ  ោម្ ោតទ្ោា  សទ្ច ឥម្សស 
នហា បិតសស ឥម្ោិ ឧបាសទ្កន សេោ ឹសសំទ្គាគ  ោវាវិសស, សម្េុទបទ្ជឈទ្យវ នសសសិសតតី ិ
បណ្ឌិ តសសំគ្គសស គ្ុទ្ណ្ កថយមាោ ឥមា គាថ អទ្វាច “ បគុ្ាលគ្រួច្្វើការច្សរគ្បរ់ាបរ់ក 
 
___________________ 
(១) ជ្មពូទ្ វបីច្នះ គ្ជឺាព្រច្ទ្សឥណាឌ សរវទថង ។ 
(២) គ្រួយលថ់ា ច្ោយឫទាធ នភុ្លរទនច្ទ្វតា ឥតមានអនកណាច្មើលសុំច្ៅច្នះច្ឃ្ើញច្ទ្ ។ 
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យកបណឌិ តជាមិព្ត ជាគ្គន , ជាងច្ការកាតស់កច់្បើក ុុំភ្តបានច្សរគ្បរ់ាបរ់កយកឧបាសកច្នះជា 
គ្គន , ក ុុំអីវ  នសអនារាយកនងុកណាដ លលុំហ្សមពុ្ទ្ច្ៅច្ហ្ើយ ! ” សមទុ្ រច្ទ្វតាក្ថែងគ្ណុទនបណឌិ ត  
សុំសតា្ មគ៌្ឺ្ មច៌្សរគ្បរ់ាបរ់កយកបណឌិ តសរបុរសជាមិព្ត ជាគ្គន ក្តព្តឹមប ចុ្ណាណ ះច្ហ្ើយ 
កច៏្ពាលគ្គថារីរច្នះថា ៖ 

បសស សធោ យ សលីសស  ចាគ្សស ច អយ(ំ១) ផល ំ
ោទ្គា ោវាយ វទ្ណាោ ន  សេោ ំវហត ិឧបាសក(ំ២)។ 

ចរូច្មើលចះុ ! ច្នះគ្ជឺាផោនសិងសទន សទាធ , សីល, បរ ចាេ គ្ ។ នគ្ក្ដលកាឡា
ខ ែនួជាសុំច្ៅមកន ុំឧបាសកអនកមានសទាធ  ( កច៏្ព្ពាះក្តសីោទ្គិ្ណុច្នះឯង ) ។ 

សពភិទ្រវ សមាទ្សថ  សពភ ិកទុ្ពាថ សេាវ ំ
សត ំហ ិសនោិវាទ្សន  ទ្សាតា ីគ្ចឆត ិនហាបិទ្តា ។ 

 បគុ្ាលគ្រួច្សរគ្បរ់ាបរ់កយកសរបុរសទា ុំងឡាយជាគ្គន , គ្រួច្្វើនវូមិត ាសនថវៈគ្គឺ្រួរាប់
រកយកសរបុរសជ្នជាមិព្ត,  ដូចជាជាងច្កាកាតស់កប់ាននវូសួសដីសិរ ើចច្ព្មើន  ច្ោយសារការ
ច្ៅរួបរួមកមសតក់ព្មជាមួយនងឹឧបាសកជាសរបុរសជ្នច្នះឯង ។ 
 សមទុ្ រច្ទ្វតាឋតិច្ៅឯអាកាស សក្មដងពាកយទ្នូា នយា ងច្នះច្ហ្ើយកន៏ ុំនគ្រាជ្ច្ៅកាន ់
ឋានវ មានរបស់ខ ែនួវ  ញ ។ 
 ព្រះសកយមនុសីមពុទ្ ធជាបរមសាសាដ  ព្ទ្ងស់ក្មដងច្រឿងជាអតតីនទិានច្នះចបច់្ហ្ើយព្រះ
អងាព្រកាសនវូអរ យសចេ្ ម៌ទា ុំង ៤ លះុចបអ់រ  យសចេ្ ម៌ច្ហ្ើយ ឧបាសកច្នះកប៏ានសច្ព្មច
ដលស់កទាគ្គមិផល ។ ព្រះបរមសាសាដ ព្ទ្ងន់ាុ ុំជាតកថា ឧបាសកច្សាតាបននជាអរ យសាវក័
កនុងកាលទនព្រះរទុ្ ធកសសបច្នះ   បានចច្ព្មើននវូអរ  យមគ្ាតៗច្ៅច្ទ្ៀត  ព្តាក្តបានសុំច្រច
អរហ្តាផលច្ហ្ើយចលូបរ នពិាវ នច្ៅ ។ ឯចុំភ្ណកនគ្រាជ្កនុងកាលច្ណាះកអ៏ច្នរ លជាតមិក
ច្កើតជាព្រះសារើបតុ ា, ឯសមទុ្ រច្ទ្វតា គ្អឺញតថាគ្តច្នះឯង ។ 
____________________ 
 (១) ឥេនត ិឥម្ិសស ំអដាកថយ ំលខិ្ិតំ ។ 
(២) វហតុបាសកនតិបិ ។ 

 
្ោីនិ្ ំ្ ជាត្ក្ទ ី១០ ក្នងុអ្្ទិ្ វគាទ ី៤ ថ្នទកុ្នបិាត្វណានា 

ចប ់
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និគ្ម្ោកយ 
 

  និគ្ម្វចទ្នន បនមិា   ឥនទវសិនពិនោគាថ 
  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណ្ន   សង្ឃរាទ្ជន រចិតា ម្យា ៖ 
    បសសនត ុ សាធ ូ អភិទ្សវន ំ កតំ 
     ទ្បារាណ្ធម្ម ំ សគុ្ទ្តន  ទ្េសតិ ំ
    សតុាា ប ិ សកកចេ  កទ្រាថ  ទ្សវនំ  
    សលីានិសទំ្សា  បដិទ្េត ិ ឦេិស ំ ។ 
    ឯវម្ប ិ សលី ំ អតិទ្តជវនតក ំ    
    តសាម   ហ ិ រទ្កខយយ  អនូនក ំ សធ 
    សលីញ្េ  ទ្យាគ្ិសស  ផលបបធយក ំ   
    សលីបបទិ្យា  ទ្េវនិោយរកខទ្ោ   ។ 
    ោទ្លប ិ េុកខ ំ អនទុ្ភាតិ  ទ្យា  នទ្រា   
    ទ្សាតាា និសសំ ំ លភទ្តវ  ទ្សា  នទ្រា 
    ទ្េវានុរកខញ្េ   លទ្ភត ិ បណ្ឌិ ទ្តា   
    ទ្បារណ្វតាមុ្ហ ិ ឧបាសទ្ោ  យថត ិ  ។ 
 
 ចរូសា្សុរបុរសទា ុំងឡាយ រមិលច្មើលនវូការច្សរគ្បរ់ាបរ់កគ្គន ក្ដលច្គ្បានច្្វើទ្កុ 
ច្ហ្ើយឲ្យជាតព្មាប ់ ជា្មភ៌្ដលច្គ្កានរ់កាកនងុសមយ័បរុាណច្ព្រងនយ ក្ដលព្រះសគុ្ត
បរមសាសាដ ព្ទ្ងស់ក្មដងព្រទានច្នះចះុ ។ ច្បើអស់ច្ោកអនកបានអាន បានសាដ បច់្ហ្ើយ ចរូច្្វើ
នវូការច្សរគ្បឲ់្យស ប ់ ( ចុំច្ពាះក្ត ជ្នសរបុរស, ក ុុំច្សរគ្បជ់្នជាអសរបុរសច្ ើយ ), 
សីោនសិងសក្តងក្តផដលផ់លជាសខុចច្ព្មើនឲ្យដូចច្រឿងនទិានកនុងសីោនសិុំសជាតកច្នះឯង។ 
សីលមានច្តជ្ៈជាកភ់្សដងទព្ែក្លងយា ងច្នះ, ច្ហ្តចុ្នះគ្រួក្តសា្ជុ្នរកាសីលរាលក់ាល
ជានចិ េក ុុំឲ្យខ វះខាវ ត, សីលជាគ្ណុជាតផិដលផ់លឲ្យដលច់្យាគ្អីនកកានសី់លខាា ប,់ ជ្នអនកមាន
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សីលជាទ្សី្សឡាញ់រួកច្ទ្រតាក្តងក្តបីបាចភ់្ថរកា ។ ជ្នអនកកានសី់លណា ច្បើមានទ្កុ ខ
ព្រួយមួយដងមួយកាល, ជ្នច្នះក្តងក្តបាននវូសាតាថ នសិងស គ្អឺានសិងសជាសខុសួសដីសិរ ើ
ចច្ព្មើន, បណឌិ ត ( អនកកានសី់លដឧ៏ព្ែឹដឋ ) ក្តងក្តបាននវូច្ទ្វានរុកស គ្កឺារបីបាច់
រកាទនច្ទ្រតាដូចជាឧបាសក ( លិចសុំច្ៅ ) កនុងច្រឿងនទិានសមយ័បរុាណ ( ក្ដលបានច្ពាល
រួចច្ហ្ើយ ) ច្នះឯង ។ 

ពាក្យកាព្យ្ក្ម្មយឲ្យងាយច ំ
បទពាក្យ ៧ 

 
កានសី់លមានសីលជាទ្រឹីង  រុំនងឹថាជាមិព្តច្មព្តើ 
ព្រច្សើរជាងមិព្តនច្ោកយី ៍  សីលច្ចះក្តថាឥីតច្ចះចាស ់ ។ 
កាលរីច្ព្រងនយសីលកថ៏ា ី  ឥ ូវច្នះកដចី្ៅជាកច់ាស់ 
ច្ព្ពាះសីលបរ សទុ្ ធព្រច្សើរណាស់ ឥតចាស់ច្ទ្ច្ៅថាសីនែ ង  ។ 
ព្រះរទុ្ ធព្តាស់ថាច្ព្ដរីសីល  មានចាស់ច្រចរ លច្ព្ពាះរូបរាង  
ក្តងក្តព្គ្គ ុំព្គ្គឥតច្ព្គ្ឿងអាង  មិនថាសីនែ ងដូចសីលច្ ើយ ។ 
ក ុុំច្ពាលថាសីលមានថាចីាស់  ច្ពាលច្នះខសុណាស់ច្រកច្ៅច្ហ្ើយ 
ច្បើសីលមានចាស់ភ្មនច្មដចច្ ើយ ច្យើងកានច់្ព្កាយច្គ្នងឹបានបណុយ?។ 
អនកណាច្គ្កានជ់ាព្រព្ែត ី   សីលច្គ្ថាីៗ ឥតមានសាុន 
អនកច្នះច្គ្មានសីលជាគ្ណុ  ផដលប់ណុយឲ្យច្គ្បានសខុា  ។ 
សីលមានព្ទ្ងច់្ចតនច្វៀរ-  ចាកចតិ ាចងច្រៀរកមារ ុុំជា 
សីលច្ៅព្គ្ងវើរចនិដ    ព្រះរទុ្ ធច្ៅថាជាតសីួល(១)  ។ 

 
____________________ 
(១) ព្រះរទុ្ ធតព្មាសថ់ា : ទ្ចតោហ ំ ភិកខទុ្វ សលី វោម្ិ “ មាន លនកិ ខទុា ុំងឡាយ, អញតថាគ្ត ច្ៅ                                                                                     

វិរត ិទ្ចតោ ថាជាតសីួល ” ។ 
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រុុំភ្មនច្ៅសីលព្តងម់ាតថ់ា  ច្ទាះថាច្ព្ចើនចបប់ កុ្ន ាខលិ 
មិនកានត់ាមមាតថ់ាកានសី់ល  សីលច្រចសីលរ លច្ព្ពាះមិនកាន ់។ 
កានសី់លឧព្ែឹដឋក្រងមានផល  ផដលស់ខុឲ្យច្ឃ្ើញព្រតយក័សសាន ់
ច្ទាះមានច្ព្គ្គះកាចមិននយ័នន័ ា  មិនសែនមិ់នសែុតឲ្យច្ៅហ្មង  ។ 

ដូចច្រឿងនទិានឧបាសក   ក្ដលជាងកាតស់កគ់្គតប់ានផាង 
យកសាចអ់ាុំងឆ្ាិនឲ្យសុីផង  ខាែ ចសីលច្ៅហ្មងមិនព្រមសុី  ។ 
ស្សឡាញ់សីលណាស់ជាងជី្វ  ត  មិនគ្តិប នុា នដលជី់្វ ើ 
ខុំផេងក់ានសី់លតាមវ ្  ី   មនុបីណឌិ តរិតច្ទ្ៀងព្តង ់  ។ 
បានជាច្សដចនគ្នងិច្ទ្ពាដ    រកាសមពុ្ទ្ក្រែងរូបអងា 
ជានវា្ុំច្បើកតព្មង ់   ផេងម់កន ុំយកច្ៅដលឋ់ាន ។ 
អហ ំជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ណ្   បានស្សងន់ទិានតាមលុំអាន 
គ្មពីរជាតករីបរុាណ   ក្ដលព្រះព្ទ្ងញ់ាណព្រទានព្ាប ់។ 
ព្រសិនច្បើច្ោក-អនកអាចកាន ់  សីលឲ្យជាកស់ានត់ាមសណាដ ប ់
ទនអនកព្ាជ្ញច្ព្រងនយជាតព្មាប ់ នងឹបានផលគ្គបព់្រច្សើរច្ហាង ៕៚ 

 
វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃព្ធុ ទ ី២៥ ធន ូព្.្. ២៥១២ គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
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ោពយទ្ោលពីទ្ញៀន 
 “ សដាយ្សងោប ”  

បទកាក្គតិ 
 

       ច្ញៀនកនុងច្ោកយី ៍ រុុំអាចច្ដើមប ី  ស្សដីរណ៌ន 
  ច្ញៀនជ្កប់ារើ  ច្ញៀនជាបស់ុីសាែ   ច្ញៀនផកឹសរុា 
      ច្ញៀនជ្កអ់ាច្នៀន ។ 
  ច្ញៀនក្លបងសុីសង ច្ញៀនទព្ែកនែង  ច្ញៀនខុំសូ្យច្រៀន 
  ច្ញៀនច្ដើរច្លងយប ់ តាមព្ចកតាមច្កៀន        មួយយា ងច្ៅច្ញៀន 
      ជ្កច់្មើលមច្ហាស្សរ។ 
  ច្ញៀនច្លងចព្តងា  ច្ញៀនក្តងរូបអងា  ច្ញៀនោបទ្កឹអប ់
  ច្ញៀនជ្កក់ញ្ជា   នងិច្ញៀនទា ុំងព្គ្ប ់  រណ៌នរុុំចប ់
      សទុ្ ធក្តច្ៅច្ញៀន ។ 
  ច្ញៀនអស់ទា ុំងច្នះ មានច្ញៀនខ ែះច្ចះ  បុំច្រញការច្រៀន 
  ឲ្យមានចុំច្ណះ  វ  ជាា រច្បៀន   ក្បបច្នះច្ៅច្ញៀន 
      បុំច្រញព្រច្យាជ្ន ៍។ 
  ច្ញៀនច្្វើការង្ករ  ច្្វើភ្ស្សចុំការ  មិនឲ្យខ វះច្ហាច 
  ច្នះព្តូវច្ញៀនចះុ  ច្ព្ពាះមានព្រច្យាជ្ន ៍ ច្បើមានការច្ហាច 
      ក ុុំបីច្ញៀនច្ ើយ ។ 
  ច្ញៀនដសុខាតច់តិ ា  កានសី់លសចុរ ត  ញុាុំងចតិ ាឲ្យច្សបើយ 
  ចាកកដសីាុំញុាុំ  រងច់ា ុំដលច់្ព្តើយ  មានសខុកច្នាើយ 
      ច្ៅច្ញៀនផែូវ្ម ៌ ។ 
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  អនកព្ាជ្ញសរច្សើរ  ជ្នច្ចះច្ញៀនច្ដើរ  តាមផែូវបវរ 
  ព្រះឥនរច្ទ្ពាដ    នុំគ្គន ឲ្យររ   ឃ្លែ តកដវី ើវរ 
      ច្ព្ពាះច្ញៀនព្តូវផែូវ ៕៚ 
 

វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃអ្ងាា រ ទ ី៣១ ធន ូព្.្. ២៥១២ គ.្  ១៩៦៨ 
សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 

ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
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អកសរខ្ខ្មរ 
 “ កាព្យរលំកឹ្អ្ពំ្អី្ក្សរ ”  

បទពាក្យ ៧ 
 

 អកសរក្ខ មររងុច្រឿងច្ោយសារក្ខ មរ រុុំហា នបុំភ្បរឲ្យភ្លែ តខ់សុ 
 ជ្នក្ខ មរព្គ្បគ់្គន ទា ុំងស្សើព្រុស  រុុំហា នបងខុសឲ្យខូចបង ់ ។ 
 ជ្នក្ខ មរស្សុះគ្គន ច្លើកតច្មាើង  ដុំច្ ើងពាកយច្រចនច៍្ោយផេតិផេង ់
 ក្ខ មរជាព្គ្ហ្សាក្ខ មរជាសងឃ  ខុំព្រឹងតព្មងអ់កសរជាត ិ ។ 
 អកសរវ  បតាជិាតវិ  បតា ិ   ខាេយខាេ តរ់ាតរ់ាយកាែយច្ឃ្ែៀងឃ្លែ ត 
 ច្ហ្តចុ្នះក្ខ មរច្យើងក ុុំរវាត   ព្តូវរកាជាតឲិ្យរងឹបុឹង  ។ 
 ច្បើដឹងមិនដលក់ ុុំច្្វើច្ចះ   ចុំច្ណះតចិតចួសដួចច្សដើងសដឹង 

ច្បើចងច់ាស់ោស់ព្តវូខុំព្រឹង  ក ុុំច្ដកសមែឹងឲ្យច្ចះឯង  ។ 
 ចុំច្ណះច្កើតមានច្ព្ពាះការច្រៀន  កមាិលច្អៀនច្ព្រៀនក ុុំសក្មដង 
 ច្្វើឲ្យច្គ្ច្សងើចច្គ្ច្កាតក្ព្ែង  សាែ កភ់្សែងច្ទ្ក ុុំរ  ះគ្នច់្គ្  ។ 
 ព្តូវរ  ះគ្នខ់ ែនួឯងជាមនុ   ក ុុំឲ្យស យស នុខសុទ្ច្ទ្ 
 ច្បើឆ្ងលរ់ ុុំយលព់្តូវសួរច្គ្   ឥតច្ថាកអវី ច្ទ្ទថែច្ទ្ច្តើ  ។ 
 បរុាណថាច្ថាកអវីនងឹទដ   ទថែអីនងឹមាតច់្ពាលច្សើច្វុើ 
 ច្រៀនច្ៅសួរច្ៅច្ទ្ើបព្គ្គនច់្បើ  ច្អើច្រើចងច់្ចះព្រច្សើរណាស់ ។ 
 ចាស់ថាច្បើលងងក់ ុុំច្្វើច្ចះ   ច្បើមានចុំច្ណះឲ្យជាកច់ាស់ 
 ច្បើច្សដើងច្ហ្ើយចងឲ់្យបានព្កាស់  ព្តូវក្ថមកព្មាស់ផសុំសាចគ់្គន  ។ 
 អមសរបប ះប នុយកកព្មាស ់  ក ុុំចា ុំងក ុុំព្ចាស់ហួ្សមាព្តា 
 ប ះផសុំផាុ ុំនាតិច្ទ្ើបច្កើតជា   ច្ទាលឬបនរ រមួ៍នជាងមនុ  ។ 
 ច្បើច្ចះអកសរនងិភ្លសា   ទនជាតណិាៗក ុុំព្ជុ្លស នុ 
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 ង្កបស់័ររក្ព្រស្សាយកាែយជាបក់នុ  សនុព្តុនក្ព្រស្សាយឃ្លែ តការរិត ។ 
 កាលក្ដលព្ាររធនងឹក្ព្រស្សាយ  ព្តូវគ្តិនយអាយច្ោយរិនតិយ 
 ឲ្យច្ឃ្ើញច្សចកដជីាក្ខ មររិត  សឹមក្ព្រក ុុំផដតឹតាមពាកយច្គ្ ។ 
 ព្តូវក្ព្រឲ្យមកជាច្សចកដ ី   ក្ដលក្ខ មរព្រុសស្សើអាចរ ះច្រ 
 សាដ បយ់លមិ់នឆ្ងលច់្ទ្ើបច្ៅក្ព្រ  ព្តឹមព្តូវតាមរូបច្សចកដរិីត ។ 
 អនកច្រៀនភ្លសាជ្នបរច្ទ្ស  ច្ទ្ វច្្វសច្ោយការឥតច្បើគ្តិ 
 កាលខ ែនួកុំរងុច្រៀនព្រឹងព្រិត  ក្ព្រផដតិឲ្យចុំតាមរូបស័ររ  ។ 
 ច្នែចនកឹគ្តិមកភ្លសាខែនួ   ឲ្យយលស់ុំននួក្ដលង្កយសាដ ប ់
 សមែឹងសច្ងាតក្តរូបស័ររ   កស៏្សាបភ់្តក្ព្រខសុទា ុំងស្សុង ។ 
 អនកច្រៀនសុំស្ត្សាឹតឬបាលី   ក្ព្រខសុច្សចកដចី្ព្ពាះនន័ ាផងុ 
 យលខ់សុទ្ច្ទ្ទា ុំងច្ដើមចងុ  ចលូកនុងវ  ងស ងុខាាសអនកផង ។ 
 តដិឋៈបាលីភ្ព្រថាឈរ   អនកច្រៀនឈែកវ់រនន័ ាមដងៗ 
 ព្តងម់ានច្សចកដថីាសងួនព្គ្ង  ក្ព្រឆ្ាងថាឈរច្ៅង្កបស់័ររ ។ 
 បារាុំងររក៍ច្តសួរោ ក្តត  ក្ខ មរក្ឆ្ាតចតិ ាជាបភ់្បរក្ព្រព្ាប ់
 អនកក្ដលមិនច្ចះឲ្យគ្គនសាដ ប ់  បង្កា បថ់ាឲ្យកានច់្លើកាល  ។ 
 មិនព្ាបឲ់្យគ្គន ដឹងថាទ្លូ   ច្នះច្ៅស្សមូលរុុំ ព្តកាល 
 ពាកយក្ខ មរថាទ្លូកច៏្លើកាល  ព្តអាលក្ព្រខសុរីពាកយខ ែនួ ។ 
 ក្តងការយឲ្យព្តូវតាមសមផសស  តាមការយចាស់ៗក្ដលមានចនួ 
 ក ុុំច្ចះក្តក្តងតាមចតិ ាខ ែនួ   ឲ្យការយមានចនួខសុមាព្តា  ។ 
 ពាកយអឺយនងិច្អើយ(១)សួរច្ផសងគ្គន  ដូចជារាូនច្អើយ(២)ច្មដចច្ ើយថា 
 សាដ បប់ងមិនឮឬសងួនភ្លង    ច្្វើជាមិនឮច្ព្ពាះរងឹខ ែនួ ?  ។ 

__________________   
(១) អានថា ច្អហើយ ក ុុំថា ច្អើយឬអឺយ ច្ ើយ ។ 

 (២) អានថា រាូន ច្អហើយឬរាូន ច្ណើ យ ក ុុំថា រាូនអឺយ ។ 
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 ព្រះបាទ្សច្មដចព្រះហ្រ រក័ស  ព្ទ្ងប់ានបញ្ជា កច់្ោយផរួនៗ 
 កនុងការយព្រះអងាក្ដលមានចនួ  សុំននួសមផសសឥតមានឆ្ាង  ។ 
 កវើគ្រួក្តយកតព្មាប ់   រុុំគ្រួព្រញាបក់ាតរ់ ុំលង 
 រ ុំលបុក្បបច្នះមិនព្តាបព់្តង  ខសុរីបុំណងអនកព្ាជ្ញចាស ់ ។ 
 មានអនកក្តងការយខ ែះហា នថា  ច្មដចមិនវាចាឲ្យជាកច់ាស់ 
  ច្ព្រើជាករិ  យាស័ររខសុណាស់  គ្រួផ្ដែ ស់សមដីច្នះច្ចាលច្ចញ ៕៚ 
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 បទកាក្គតិ 
  

ក្ខ មររីច្ព្រងនយ  ចងប់ានឲ្យង្កយ  ច្ព្រើពាកយរងឹៗ 
ព្តងព់ាកយក្ដលព្តូវ  ច្ព្រើព្គ្ឹងាឬស្សឹងា  អនកអានរុុំ ដឹង 

   ពាកយទា ុំងរីរច្នះ ។ 
ច្តើព្គ្ឹងាឬស្សឹងា?(១)  ច្ោយរុុំបានដឹង  ច្ព្ពាះខ ែនួរ ុុំច្ចះ 
នុំឲ្យព្ច ុំ   ដបិតឥតចុំច្ណះ  សុំស្ត្សាឹតមិនច្ចះ 

   ច្្វើច្មដចនងឹយល ់ ។ 
ច្ហ្តចុ្នះបានជា  ក្ខ មរទា ុំងអស់គ្គន   កនុងព្គ្គក្ឆ្ងឆ្ងល ់
នុំគ្គនលបុត ួ   “គ្”(២) មិនឲ្យសល ់  ក្ថមទា ុំងលបុដល ់

   “ម”(៣) ច្នះច្ៅផង ។ 
ច្ព្ពាះសទា ុំងបី  អានឮសមដី   ដូចគ្គន ក្តមដង 
ច្តើទ្កុច្្វើអវី    នុំឲ្យក្តឆ្ាង   លបុច្ចាលរុំលង 

   ក ុុំឲ្យចច្ងាៀត  ។ 
ចុំភ្ណកខាងោវ  សមយ័ព្ពាវៗ  កន៏ ុំគ្គន ច្ឆ្ែៀត 
លបុតអួកសរ   ដបរី់របងច់្សៀត  កព្មនងឹច្ឆ្ែៀត 

   បច្ងា ើតវ  ញបាន ។ 
ោវលបុត ួ“ឃ្”  នងិត ួ“ឆ្-ឈ”  វគ្ា “ដ” ប នុា ន 
នងិត ួ“្-ន”   “គ្-ម” រីរព្ាណ  បូករួមច្ៅបាន 

   ដបរី់រអកសរ  ។ 
        ________________ 

(១) សុំ . គ្ឬងា > ព្គឹ្ងា; បា.សិងា ក្សាង, ្ាុងព្តើ  ។ 
(២) អ.ថ. ស ( Ç ) 
(៣) អ.ថ. ( S )  
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សមយ័ច្នះោវ  សរច្សរព្ពាវៗ  អស់ភ្លរបវរ 
  ព្តងព់ាកយច្ព្រើ “ឃ្”  ច្ព្រើ “គ្”(១) អកសរ  ោវឃ្លែ តអុំណរ 

  រកព្តូវច្ៅច្ហ្ើយ ។ 
  ច្ហ្តចុ្នះក្ខ មរច្យើង ក ុុំច្្វើច្ទ្ើងច្មើង  យលក់ារច្ឈែើយៗ 

គ្តិលបុអកសរ  តខួ ែះច្ចាលច្ ើយ  ច្បើលបុច្ចាា ះច្ហ្ើយ 
   ច្ៅជាមនសុសទព្រ ។ 

  ព្រច្ទ្ស្ុៗំ    ច្គ្ព្រឹងនយិម  រាលយ់បរ់ាលទ់ថង 
  អកសរភ្លសា   ជាតចិ្គ្ឲ្យទថែ   ក ុុំឲ្យចទព្ង 

  រួបរតឹជាតបិាន ។ 
បណឌិ តយសភ្ល  ច្គ្ច្លើកឲ្យជា  បណឌិ តយោឋ ន 

  សព្មាបឲ់្យជាត ិ  ច្ ើងខ ពស់ច្ថាើនថាា ន  ច្ទ្ើបជាតចិ្គ្បាន 
 ថាុ ុំច្ថាើងជានចិ េ  ៕៚ 

  ________________ 
(១) ច្ព្ពាះោវយលច់្ឃ្ើញថាមាន សូរសុំច្ ងដចូគ្គន  ព្តូវលបុច្ចាលខ ែះច្ៅ ។ 

 
វត្តឧណ្ណា សោម  ក្ក្ងុភ្នសំព្ញ, ថ្ងៃ ទ ី២២ មក្រា ព្.្. ២៥១២ គ.្  ១៩៦៩ 

សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ  ជ.ណ្ ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា 
ប.អ.ស - អ.ម្.រ 
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ព្ពះរាជជីវព្បវតតិ 
វន 

្សមដចក្ព្េះមហា្សុមោធបិត្ ីជួន ណាត 
ក្ព្េះ្ងឃរាជថាន ក្ទ់១ី គណៈមហានកិាយ 

 
 សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទ្បសូតនៅថ្ងៃអង្គា រ ១១ នោចខែផល្ាុន ព.ស.២៤២៧ គឺថ្ងៃទី ១១ មនីា១៨៨៣ 
នៅភូមកំិ្នរៀង សង្គា តរ់កានកាោះ ទ្សុក្គងពិសី ខែទ្តកំ្ពងស់ពឺ ទ្ពោះបិតានាម ជួន ទ្ពោះមាតានាម យក់ ។ 
ទ្គួសារននោះ មានបុទ្តខតពីរគតគឺ់ សទ្ម្េច និងឧក្ញ៉ា នសាភណមន្តនរី ជួន នុត ។  
 កាល្នៅជាកុ្មារ បានសិក្ាអក្សរនិងនល្ែដោបដល់្ជនាា យុ ១៨ ឆ្ន  ំបានបសួជាសាមនណរក្នុង 
ថ្ងៃ ១៥ នក្ើត ខែពិសាែ ឆ្ន ចំសំរទិធស័ក្ ព.ស. ២៤៤១ ( ឧសភា ១៨៩៧ ) នៅវតរនពាធិទ្ពឹក្ស ( នៅវតរ 
នពាល្យ ំ) សង្គា តរ់លំងខក្ន ទ្សុក្ក្ណ្ដា ល្សទឹង នែតរក្ណ្ដា ល្ ។ បសួជាសាមនណរបានពីរឆ្ន  ំក្នុង ព.ស. 
២៤៤៣ គ.ស. ១៨៩៩ សទ្ម្េច បានចូល្សិក្ាទ្ពោះបរយិតរិធមន៌ៅវតរឧណ្ដា នលម ទ្កុ្ងភននំពញ ។ លុ្ោះ 
បានជនាា យុទ្គប ់២១ ឆ្ន  ំបាននៅសូមបំនពញឧបសមបទាជាភកិ្ខុនៅថ្ងៃ ១៤ នក្ើតខែនជសឋ ឆ្ន នំោងឆស័ក្ 
ព.ស.២៤៤៨ ( មងុិនា ១៩០៤ ) នៅវតរនពាធិទ្ពឹក្សខដល្ជាវតរនដើម បាននិមនរទ្ពោះនតជគុណ ទ្ពោះពុទធនោ- 
សាចារយ មា៉ា  ទ្កត សុវណា បបនញោ  កាល្នៅជានៅអធិការវតរនពាធិទ្ពឹក្ស ជាឧបជាយ ៍ ទ្ពោះនតជទ្ពោះគុណ 
ខ្ក ម្៉ាម្ មសិសនានោ ជាទ្គូសូទ្តធមាវាចារយ និងទ្ពោះនតជគុណ អុិន ខ្ឹម្ តិក្ខបបនញោ  ជាទ្គូសូទ្ត 
អនុសាវនាចារយ ។ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្នាមបបញ្ោតរិជា ទ្ជាតញ្ញា ទ្ណា ។ បានទ្ទងបំ់នពញជា 
ភកិ្ខុន ើយ សទ្ម្េច និមនរទ្តឡបម់ក្គងន់ៅវតរឧណ្ដា នលមវញិ ។ 
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ចំទ្ណ្ះវិជាា  
និង្កិចេោរខ្ដលព្េង្់បានបំទ្ពញកនងុ្ព្ពះពុេោសាសោ 

 
 នទ្ៅពីភាសាខែារខដល្ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទ្សាវទ្ជាវយងយ់ល់្ឫសគល់្ពិតទ្បាក្ដ សទ្ម្េច នចោះ 
ភាសាបាលី្អាចអានឬសនទនាតាមសំននៀងជាតិបរនទសទាងំអស់គឺ សំននៀងល្ង្គា  ភូមា មន នសៀម និង 
លវ បានឥតមាននទើសទាក្ ់។ 
 នៅ ព.ស. ២៤៦៦ និង ២៤៦៧ ( ១៩២២-១៩២៣ ) កាល្នៅជាទ្ពោះទ្គូសងឃសតារ  បាននៅបំ 
នពញវជិាា ខាងភាសាសំន្តសាឹត និងអក្សរសិលចារកិ្ជានដើម នៅសាលបាោងំខសសចុងបូព៌ាទ្បនទសនា 
ទ្កុ្ងហាណូយ ( យួនខាងនជើង ) ក្នុងសំណ្ដក្ន់លក្ ល្វី  វវី ណ៍ូត ជាតិបាោងំខសសជាចាងហាវ ង   
សាលននោះ ។  
 សទ្ម្េច ទ្ទងន់ចោះអក្សរ និងភាសានសៀម លវ យ៉ា ងជាក្ល់ក្និ់ងភាសាបាោងំខសសល្ាម      
ទ្បាទ្ស័យការបាននោយសំននៀងគរួឲ្យសរនសើរ ភាសាអងន់គេស និងភាសាយួនផង ។ 
 នៅ ព.ស. ២៤៥៧ គ.ស. ១៩១៣ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានចូល្ទ្បឡងនដញទ្បនយគក្នុងទ្ពោះឧនបា- 
សងរតនាោម ( ទ្ពោះវហិារទ្ពោះខក្វមរក្ត ) ចំនពាោះទ្ពោះភន័្តក្រទ្ពោះក្រណុ្ដទ្ពោះបាទ សទ្ម្េច ព្ពះសុសីវុតត ិ
បាន៤ទ្បនយគ ខដល្ជាទ្បនយគជានែ់ពស់បំផុតក្នុងសមយ័ននាោះ ។ 
 ព.ស. ២៤៥៩ គ.ស. ១៩១៥ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទ្បឡងជាបន់ល្ែ ២ បានទទួល្ការខតងតាងំជា 
សាន្តសារ ចារយនៅសាលបាលី្ជានែ់ពស់ ខដល្សពវថ្ងៃមានន ា្ ោះថា ពុទធិក្វទិាល័្យទ្ពោះសុោទ្មតឹ ។ 
 ព.ស. ២៤៦៣ គ.ស. ១៩១៩ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ាននធវើជាសមាជិក្ថ្នទ្កុ្មជំនំុខតងវចនានុទ្ក្មខែារ 
ខដល្ទ្ទងជ់ានល្ខាធិការកានកិ់្ចចការផ្ទទ ល់្លុ្ោះទ្តាបានចបចុ់ងចបន់ដើម ។ 
 ព.ស. ២៤៦៩ គ.ស. ១៩២៥ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ាននធវើជាសមាជិក្ថ្នទ្កុ្មជំនំុពិនិតយនសចក្ាីែុសទ្តូវ 
ថ្ននសៀវនៅនានា ខដល្សាលបាលី្ជានែ់ពស់នបាោះពុមពផាយ ។ 
 ព.ស. ២៤៧០ គ.ស. ១៩២៦ តមក្ជានទ្ចើនឆ្ន  ំ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្ការខតងតាងំជានម   
ទ្បនយគ ក្នុងការទ្បឡងយក្វញិោ បនបទ័្តបឋមសិក្ាខែារ និងការទ្បឡងយក្សញោ បទ័្តបឋមសិក្ាជាន ់
ែពស់បាោងំ-ខែារ នៅទ្កុ្ងភននំពញ ។ 
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 ព.ស. ២៤៧១ គ.ស. ១៩២៧ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្ការខតងតាងំជាសមាជិក្ថ្នទ្កុ្មជំនំុ 
នផទៀងសនទ្មចវចនានុទ្ក្មខែារន ើយ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្នធវើវចនានុទ្ក្មខតមយួទ្ពោះអងាឯងដោបដល់្ 
បានចបស់ពវទ្គប ់បាននបាោះពុមពផាយទាងំភាគ ១ និងភាគ ២ ។ 
 ក្នុងឆ្ន ដំខដល្ននោះ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្ការខតងតាងំជាសមាជិក្ថ្នទ្កុ្មអភបិាល្ជំនំុផ្ទា ចឆ់្ន  ំ
សទ្មាបទ់្ពោះោជបណ្ដា ល័្យក្មពុជា ខដល្សពវថ្ងៃនៅថា បណ្ដា ល័្យពុទធសាសនបណឌិ តយ ។ 
 ព.ស. ២៤៧៤ គ.ស. ១៩៣០ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្ការខតងតាងំក្នុងមុែង្គរជាចាងហាវ ងរង 
ថ្នសាលបាលី្ជានែ់ពស់ទ្កុ្ងភននំពញ ន ើយនៅក្នុងឆ្ន ដំខដល្ននាោះ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្ការខតងតាងំ 
ជាសមាជិក្ជំនយួថ្នទ្កុ្មជំនំុទ្ពោះថ្ទ្តបិដក្នៅពុទធសាសនបណឌិ តយនទៀតផង ។ 
 ព.ស. ២៤៧៦ គ.ស. ១៩៣២ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្ការខតងតាងំជាសមាជិក្ ថ្នទ្កុ្មជំនំុ 
ខាងការទ្សាវទ្ជាវនទ្ជើសនរ ើសរក្ពាក្យនពចនក៍្នុងថ្ផទថ្នក្វនិីពនធខែារបុោណ នដើមបទី្បមូល្បញ្ចូ ល្ពាក្យទាងំននោះ 
នៅក្នុងវចនានុទ្ក្មខែារ ។ 

ព.ស. ២៤៧៧ គ.ស. ១៩៣៣ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្ការខតងតាងំជាសមាជិក្ថ្នទ្កុ្មជំនំុ    
ពិនិតយនសៀវនៅខដល្ទ្ក្សួងសិក្ាធិការជាតិនបាោះពុមពផាយ ។ 

ព.ស. ២៤៧៨ គ.ស. ១៩៣៤ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្ការខតងតាងំជាសមាជិក្ថ្នទ្កុ្មជំនំុ
នទ្ជើសនរ ើសពាក្យខែារនទ្បៀបនធៀបនឹងពាក្យបាោងំសទ្មាបន់ទ្បើក្នុងកិ្ចចការោជការ ។ 

ព.ស. ២៤៧៩ គ.ស. ១៩៣៥ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្ការខតងតាងំជាសាន្តសារ ចារយបនទ្ងៀន   
ភាសាបាលី្ សំន្តសាឹត ខែារ និងលវ ទ្បចាថំាន ក្ទី់បំផុតថ្នមធយមសិក្ានៅវទិាល័្យទ្ពោះសីុសុវតរិ ទ្កុ្ង 
ភននំពញ ។ 

ព.ស. ២៤៨៦ គ.ស. ១៩៤២ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្ការខតងតាងំជាចាងហាវ ងថ្នសាល    
បាលី្ជានែ់ពស់ ទ្កុ្ងភននំពញ ( ពុទធិក្វទិាល័្យ ទ្ពោះសុោទ្មតឹ ) ។ 

ព.ស. ២៤៨៨ គ.ស. ១៩៤៤ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្ការខតងតាងំជានៅអធិការ វតរ
ឧណ្ដា នលម ។ 

ព.ស. ២៤៨៩ គ.ស. ១៩៤៥ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្នាទីជាអធិបតីថ្ននងរសភា គឺទ្កុ្មជំនំុ 
ជានែ់ពស់របស់ទ្ពោះសងឃ ។ 

ព.ស. ២៤៩១ គ.ស. ១៩៤៧ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្នាទីជាអនុទ្បធានគណៈក្មាការវបបធម ៌
ខផនក្អក្សរ (ក្ ) ថ្នគណៈក្មាការជាតិខាងការសិក្ា ។  
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ព.ស. ២៤៩២ គ.ស. ១៩៤៨ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទួល្នាទីជាទ្បធានថ្នគណៈក្មាការធមាវនិយ័ 
ពិនិតយការផាយនសៀវនៅសទ្មាបស់ាលធមាវនិយ័ក្នុងទ្ពោះោជាណ្ដចទ្ក្ ។ 

ព.ស. ២៥០៥ គ.ស. ១៩៦១ រ ូតមក្ សទ្ម្េច ទ្ទងន់ទ្បាសនមតារ ទទលួ្និមនរនពី៍សមាគមអនក្ 
និពនធខែារ នធវើជាទ្បធានថ្នការសមាា សនអ៍ក្សរសាន្តសរ ផាយតាមសនមេងវទិយជុាតិោល់្ថ្ងៃសុទ្ក្ ។  

គ.ស. ១៩៦៨ ទ្ទងប់ានទទលួ្ទ្ពោះឋានៈជាទ្បធានថ្នគណៈក្មាការពិនិតយសាន ថ្ដអតថបទផាយជា 
នរឿងខាងទ្បវតរិសាន្តសរខែារ ។ 

គ.ស. ១៩៦៩ ទ្ពោះអងាទទួល្ការខតងតាងំជាទ្បធានគណៈក្មាការពិនិតយនិងកំ្ណតអំ់ពីនយ័របស់ 
ទងជ់ាតិខែារ ។ 
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ព្ពះរាជកិចេ 
ខ្ដលបានបំទ្ពញកនងុ្ព្ពះពុេោសាសោ ទ្ៅបរទ្េស 

 
នៅ ព.ស. ២៤៧៥ គ.ស. ១៩៣១ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានដឹក្នាគំណៈទ្បតិភូថ្នមន្តនរីសងឃនៅកាន ់

ទ្កុ្ងនវៀងចនទននិ៍ង េួងទ្ពោះបាង  ទ្បនទសលវ  នដើមបរីបួរមួក្នុងពិធីសនមាព ធពុទធសាសនបណឌិ តយទ្បនទសលវ  
ផង នដើមបជំីនំុពិភាក្ាអំពីការសិក្ាសទ្មាបស់ាលបាលី្រងនៅទ្បនទសលវផង ។ 
 នៅ ព.ស. ២៤៧៧ គ.ស. ១៩៣៣ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានដឹក្នាគំណៈទ្បតិភូទ្ពោះសងឃខែារនៅនធវើ 
ទសសនាចរណ៍ចំនពាោះវតរខែារទាងំឡាយក្នុងខដនកូ្សំាងសីុន ទ្បនទសយួនខាងតបងូ ។ 
 នៅ ព.ស. ២៤៨៣ គ.ស. ១៩៣៩ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានដឹក្នាគំណៈទ្បតិភូមយួនៅកានទ់្បនទស 
លវមាងនទៀត នដើមបទី្បជំុទ្បឹក្ាកិ្ចចការថ្នពុទធសាសនបណឌិ តយទ្បនទសលវ និងការសិក្ាសទ្មាបស់ាល 
បាលី្នៅទ្បនទសលវផងនដើមបជីយួ រលឹំ្ក្ោស់នតឿនទ្បជាជាតិលវនៅក្នុងទីទ្បជំុជន ក្នុងខែទ្តនានាថ្នទ្ពោះ 
ោជាណ្ដចទ្ក្លវ ឲ្យែំទ្បឹងខទ្បងយក្ចិតរទុក្ោក្ក់្នុងការសិក្ា និងការទ្បតិបតរិឲ្យបានទ្តឹមទ្តងត់ាម 
គនេងទ្ពោះពុទធសាសនាផង ។ 
 នៅ ព.ស. ២៤៨៧ គ.ស. ១៩៤៣ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្ជាសមាជិក្នឆេើយឆេងថ្នសាល   
បាោងំខសសនៅចុងបូព៌ាទ្បនទស ន ើយនៅ ព.ស. ២៤៩២ គ.ស. ១៩៤៨ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានទទលួ្នាទី 
ជាសមាជិក្កិ្តរិយស ថ្នសាលននោះដោបនរៀងមក្ ។ 
 នៅ ព.ស. ២៤៩៤ គ.ស. ១៩៥០ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានដឹក្នាគំណៈទ្បតិភូខែារនៅទ្បជំុសននិសីទ 
អនររជាតិ នដើមបបីនងាើតពុទធិក្សមសគមពិភពនលក្ នៅទ្កុ្ងនកាល្មបលូ្ល្ង្គា ទវីប ។ 
 នៅ ព.ស. ២៤៩៧ គ.ស. ១៩៥៣ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានដឹក្នាគំណៈទ្បតិភូខែារនៅបំនពញ   
នបសក្ក្មាសុឆនទៈ ទ្បឹក្ាសំនរចនរឿងនធវើឆដឋសង្គា យនា នៅទ្កុ្ងរងាូន ស ភាពភូមា ។ 
 នៅ ព.ស. ២៤៩៨ គ.ស. ១៩៥៤ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានដឹក្នាគំណៈទ្បតិភូខែារនៅចូល្របួរមួទ្បជំុនធវើ 
ឆដឋសង្គា យនាសមយ័ទ្បជំុដំបូង នាទ្កុ្ងរងាូនទ្បនទសភូមាមាងនទៀត ។ 
 នៅ ព.ស. ២៤៩៩ គ.ស. ១៩៥៥ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានដឹក្នាគំណៈទ្បតិភូខែារនៅកានទី់នធវើ      
ឆដឋសង្គា យនា ទ្កុ្ងរងាូនទ្បនទសភូមាជានល្ើក្ទីបី នដើមបទី្បជំុន ើយបិទនពល្ទ្បជំុទ្បចាឆំ្ន  ំ។ 
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 នៅ ព.ស. ២៥០៣ គ.ស. ១៩៥៩ សទ្ម្េច ទ្ទងប់ានដឹក្នាគំណៈទ្បតិភូខែារនៅកានទ់្កុ្ងជៈក្ត៌ា 
និងទ្កុ្ងសីមា៉ា ោុងំនកាោះជាវ  ទ្បនទសឥណឌូ ននសីុ នដើមបរីបួរមួក្នុងពិធីបុណយវសិាែបូជា និងពិធីបញ្ចុ ោះែណឌ សីមា 
ទ្ពមទាងំពិធីសនាតន់ោងឧនបាសង និងជាទ្ពោះឧបជាយបំ៍បសួកុ្ល្បុទ្តអនក្ទ្បនទសននាោះចំននួ៣របូផង ។ 
 

សម្ណ្សក័តិ 
ខ្ដលសទ្ម្េចបានេេួល 

 
 នោយទ្ពោះមហាវរិយិភាពក្នុងកិ្ចចការដធំ៏ៗ សទ្ម្េច បាននឡើងសមណស័ក្រិ ជាលំ្ោបលំ់្នោយ 
ដូចតនៅ ៖ 
 ព.ស. ២៤៥៤ គ.ស. ១៩១០ ជាទ្ពោះបាឡាតស់ាក្យបុតរិយ ៍( បាឡាតរ់បស់ទ្ពោះសាក្យវងស នុត វតរ  
ឧណ្ដា នលម ) ។ 
 ព.ស. ២៤៥៦ គ.ស. ១៩១២ សទ្ម្េច បានទទលួ្សមណស័ក្រិជាទ្ពោះទ្គូសងឃសតាថ  ( ទីឋានានុ 
ទ្ក្មសទ្មាបឯ់ក្របស់ សទ្ម្េច ទ្ពោះមហាសងឃោជទ្ពោះនាម ទ្េៀង្ ) ។ 
 ព.ស. ២៤៧៥ គ.ស. ១៩៣១ សទ្ម្េច បាននឡើងសមណស័ក្រិជា ទ្ពោះសាសននសាភណ័ ( ោជា 
គណៈកិ្តរិយស ) ។ 
 ព.ស. ២៤៨៤ គ.ស. ១៩៤០ សទ្ម្េច បាននឡើងសមណស័ក្រិជា ទ្ពោះពុទធនោសាចារយ ( ោជា  
គណៈថាន ក្ន់ទា ) ។ 
 ព.ស. ២៤៨៨ គ.ស. ១៩៤៤ សទ្ម្េច បាននឡើងសមណស័ក្រិជា ទ្ពោះនពាធិវង័ស ( ោជាគណៈ 
ថាន ក្ឯ់ក្ ) ។ 

ព.ស. ២៤៩២ គ.ស. ១៩៤៨ សទ្ម្េច បាននឡើងសមណស័ក្រិជានែ់ពស់បំផុតជា ទ្ពោះមហាសុនម 
ធាធិបតី សងឃនាយក្គណៈមហានិកាយ ។ 

ព.ស. ២៤៩៤ គ.ស. ១៩៥០ ទ្ពោះក្រណុ្ដជាអមាច ស់ជីវតិ ទ្ទងប់ាននទ្បាសទ្ពោះោជទានទ្ពោះឋានៈ 
ជា សទ្ម្េចព្ពះម្ហាសទុ្ម្ធាធិបតី សង្ឃោយកគ្ណ្ាៈម្ហានិោយ ។ 

មយួវញិនទៀត រោឋ ភបិាល្ថ្នស ភាពភូមា បានទ្បនគនទ្ពោះឋានៈ សទ្ម្េច ជាទ្ពោះអគាមហា 
បណឌិ តថ្នស ភាពភូមានៅ ព.ស. ២៤៩៨ គ.ស. ១៩៥៤ ។ 
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លុ្ោះមក្ដល់្ ព.ស. ២៥០១ គ.ស. ១៩៥៧ រោឋ ភបិាល្ថ្នស ភាពភូមាបានសំុតនមេើងទ្ពោះឋានៈ 
សទ្ម្េច ជាទ្ពោះអភធិជមហារដឋគរ ុ ថ្នស ភាពភូមា ខដល្ជាសមណស័ក្រិដែ៏ពងែ់ពស់បំផុតមានខតមយួ 
អងាក្នុងស ភាពភូមា ។ 

ក្នុងខែកុ្មាៈ គ.ស. ១៩៦៤ អនក្និពនធខែារទាងំអស់បានថាវ យឋានៈទ្ពោះអងាជា ទ្ពោះអគានិពនធអក្សរ 
សាន្តសរខែារ និងជាសមាជិក្កិ្តរិយសថ្នសមាគមអនក្និពនធខែារផង ។ 

ព.ស. ២៥០៧ គ.ស. ១៩៦៣ សទ្ម្េចព្ពះនទ្រាតតម្ សហីន ុ ព្ពះព្បម្ខុ្រដា ថ្នទ្បនទស 
ក្មពុជាទ្ទងប់ាននទ្បាសទ្ពោះោជទានទ្បនគនទ្ពោះឋានៈ សទ្ម្េច ជា សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ ថន ក់េី ១ ។ 

សទ្ម្េចព្ពះសង្ឃរាជ ជាមាច ស់ទ្ទងប់ានទទលួ្សញោ បទ័្ត បណឌិ តអក្សរសាន្តសរនពញល្ក្ខណៈ 
ពី សទ្ម្េចព្ពះព្បម្ុខ្រដា ក្នុងនាមថ្នមហាវទិាល័្យអក្សរសាន្តសរ និងមនុសសសាន្តសរថ្នភូមនិទសាក្ល្ 
វទិាល័្យពីថ្ងៃទី ២៨ ឧសភា ១៩៦៧ ។ 
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ទ្ព្គ្ឿង្ឥសសរយិយស 
 

សទ្ម្េច បានទទលួ្នទ្គឿងឥសសរយិយសដូចតនៅ : 
 នមោយអសសរទិធិមុនីសាោក្រណ៍នៅ ព.ស.២៤៦១ គ.ស. ១៩១៧ ; 
 នមោយអសសរទិធិទ្ពោះោជាណ្ដចទ្ក្ក្មពុជា ព.ស.២៤៧៦ គ.ស. ១៩៣២ ; 
 នមោយអសសរទិធិដំរមីយួលន និងនសវតចឆទ័្ត ទ្បនទសលវ នៅ ព.ស.២៤៧៦ គ.ស. ១៩៣២ ; 
 នមោយនសនាថ្នបណឌិ តសភា សាធារណរដឋបាោងំ នៅ ព.ស.២៤៨១ គ.ស. ១៩៣៧ ; 
 នមោយអសសរទិធិ ដឺឡានឡសយងុដូនណាើ រ ថ្ន សាធារណរដឋបាោងំ នៅ ព.ស.២៤៨៦ គ.ស.១៩៤២;  
 នមោយ នសនាថ្នទ្ពោះោជាណ្ដចទ្ក្ក្មពុជា ព.ស.២៤៨៨ គ.ស. ១៩៤៤ ; 
 នមោយ នសនា ដឺឡានឡសយងុដូនណាើ រ ថ្ន សាធារណរដឋបាោងំ នៅ ព.ស.២៤៩២ គ.ស.១៩៤៨;  
 នមោយ មហាសិរវីឌ្ឍនទ៍្ពោះោជាណ្ដចទ្ក្ក្មពុជា ព.ស.២៥០៥ គ.ស. ១៩៦២ ; 
 នមោយ មហាសិរវីឌ្ឍនសុ៍វតាថ ោ ព.ស.២៥០៦ គ.ស. ១៩៦៣ ; 
 នមោយជាតូបការខដល្ជានទ្គឿងឥសសរយិយសធំបំផុត នៅក្នុងទ្ពោះោជាណ្ដចទ្ក្ក្មពុជានៅ   
ព.ស. ២៥១៣ គ.ស. ១៩៦៩ ; 
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កិចេោរជាសាន ព្ពះហសតវនសទ្ម្េច 
 

កិ្ចចការឯនទៀតនទ្ៅពីមុែការខាងនល្ើននោះ ខដល្សុទធសឹងខតជាការមានទ្បនយជន ៍ ជាសាធារណៈ 
ក្នុងទ្ពោះពុទធសាសនា និងទ្បនទសជាតិននាោះ នៅមាននទ្ចើនជាអននក្និយយនោយសនងខបគឺចាបត់ាងំពីឆ្ន  ំ 
ឆេូវ សបរស័ក្ ព.ស.២៤៧០ គ.ស.១៩២៥ នរៀងមក្ សទ្ម្េច បានទ្ទងន់ធវើការឧបតថម វតរនពាធិទ្ពឹក្ស ( នៅ 
នពាល្យ ំ) ក្នុងសង្គា តរ់លំងខក្ន ទ្សុក្ក្ណ្ដា ល្សទឹង នែតរក្ណ្ដា ល្ ខដល្មានទ្ពំទ្បទល់្ជាបោ់ន នឹងសង្គា ត ់
រកានកាោះ ទ្សុក្គងពិសី នែតរកំ្ពងស់ពឺ ជាទីជាតិភូមរិបស់ សទ្ម្េច នោយ សទ្ម្េច បានជាវទីដីជំុវញិវតរ  
ចំននួជាងបី ិក្តា ពទ្ងីក្ទីវតរឲ្យបានធំទូលយនទ្ចើនជាងពីនដើម ។ 

- បានជយួ ឧបតថមានល្ើក្ងនល់្ភាា បពី់ងនល់្ជាតិមក្ចូល្វតរសុរភ ីនិងវតរនពាធិទ្ពឹក្សរមួចមាៃ យ ៣ គីឡូ 
ខម៉ាទ្តទ្ពមទាងំបានឧបតថមាឲ្យងនល់្លំ្ននោះបានចាក្ទ់្គួសបាយនទ្គៀមអាចឲ្យនទ្បើការនោយង្គយទ្សួល្ផង ; 

- បានសាថ បនាវហិារនបតុងអារនម៉ា   ពុទធិក្បឋមសិក្ានិងនរៀបចំទីវតរទាងំមូល្ឲ្យមាននទសភាព  
សមរមយគួរជាទីរកី្ោយ នៅតាមសមយ័និយម ; 
 - បានសាថ បនាសាព នធំ ១ តូច ១ សុទធខតនបតុងអារនម៉ា ឆេងសទឹងតូច ោងំទ្ពំទ្បទល់្សង្គា តរ់កានកាោះ 
និងសង្គា តរ់លំងខក្ន ;  

- បានសាថ បនាសាលបឋមសិក្ាបំនពញវជិាា  ( សុរភ-ីនពាធិទ្ពឹក្ស ) ៣ ែនង តាងំពី គ.ស. ១៩៤៨ 
ន ើយទ្ទងប់ានជយួ ឧបតថមាសាលននោះរ ូតដល់្នឡើងដល់្ថាន ក្ទី់ ៧ ទំននើបសទ្មាបឲ់្យកូ្ននៅអនក្ទ្សុក្  
ចំណុោះវតរសុរភ ីនិងវតរនពាធិទ្ពឹក្នរៀនសូទ្ត ; 

- បានសាថ បនានខាេ ងទាវ រនបតុងអារនម៉ា, បានសាថ បនាអាវសងសាល ( សាលសំណ្ដក្ ់) ២ ែនង ; 
- បានឲ្យជីក្ទ្សោះ ១ ទំ ំ ១០០ខម៉ាទ្ត ៤ ទ្ជុង ; 
- បានជយួ ឧបតថមាឲ្យជីក្អណាូ ងនយង ១៦ក្ខនេង, អណាូ ងបុក្នទ្បើសនប ់៣ក្ខនេង ; 
- បានសាថ បនាគិលនោឋ ន ១ែនង, ទ្បសូទ្តទ្គឹោះ ( មនទីរសមាព ) ១ែនង នោយនបតុងអារនម៉ា និង     

កំ្ខពងនបតុងអារនម៉ាបនណ្ដា យ ១០០ខម៉ាទ្ត ទទឹង ៥២ ខម៉ាទ្ត ពទ័ធជំុវញិមនទីរទាងំពីរែនងននោះ ;  
- បានសាថ បនាអាោរគពាិនីសំណ្ដក្ ់ក្នុងកំ្ខពងននោះខដរ ; 
- បានសាថ បនាអាោរនបតុងអារនម៉ា ២ ែនង សទ្មាបគិ់លនសមណៈ នៅនទ្ៅកំ្ខពងននាោះ ; 
- បានសាថ បនាអាោរនបតុងអារនម៉ាទ្បក្ស័់ងាសី ១ ែនង សទ្មាបន់ធវើពិធីបុណយនផសងៗ ; 
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- បានជាវទីដីចំនួន ៣  ិក្តាន ើយទ្ទងស់ពវទ្ពោះ ឫទយ័ ល្ោះបងទី់ដីខដល្បានជាវន ើយននោះ 
ជូននៅទ្ពោះោជរោឋ ភបិាល្ ឲ្យសាថ បនាអាោរមណឌ ល្នីតិក្មា ( ប៉ាុសរិប៉ាូលិ្ស ) និងមនទីោជស ក្រណ៍ ; 

- បានចាតក់ារឲ្យនល្ើក្ទំនបទឹ់ក្មយួក្ខនេង មានបនណ្ដា យ ៩០០ ខម៉ាទ្ត ទទឹង ៨០០ ខម៉ាទ្ត ; 
- បានឲ្យនវយាវចចក្រោដំំណ្ដំ នៅនល្ើដីជិតអាទ្សម មននារមយ នដើមបជីាទ្បនយជនដ៍ល់្គិលនោឋ ន 

និងទ្បសូតិទ្គឹោះ នៅក្នុងអនាគតកាល្ ។ល្។ 
( សាថ បនក្មាទាងំននោះ នៅក្នុងភូមខិទ្សបនាទ យ សង្គា តរ់កានកាោះ )  
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កិចេោរជាសាន ព្ពះហសតខ្ចង្អកសរសាស្តសត 
 

សទ្ម្េច បានក្សាងគមពដីីការជានទ្ចើន បានទាងំខទ្បភាសាបាលី្ ន ើយនរៀបនរៀងនធវើជានសៀវនៅ 
ខដល្ក្ទ្មនឹងនធវើនក្ើតខដល្មានទ្បនយជនន៍ទ្ចើនននាោះគឺ ៖ 

- សាមនណរវនិយ័ក្នុង ព.ស. ២៤៦០ គ.ស. ១៩១៧ ; 
- វចនានុទ្ក្មខែារ ភាគ១និងភាគ២ ព.ស. ២៤៦១ គ.ស. ១៩១៨ និងឆ្ន តំៗនរៀងមក្ ; 
- ក្ចាច យនូបតថមាក្ៈ ( នវយាក្រណ៍បាលី្ )មាន ២ ភាគ ចាបន់ផាើមនធវើនៅ ព.ស. ២៤៦២ ទ្តូវនឹង 

គ.ស ១៩២០ ; 
- គិ ិបដិបតរិក្នុង ព.ស. ២៤៦៨ គ.ស. ១៩២៦ ; 
- បាតិនមាក្ខសនងខប ( សទ្មាយ ) ព.ស. ២៤៧០ គ.ស. ១៩២៨ មាននសៀវនៅឯនទៀតៗជានទ្ចើន 

ខដល្ជាការបនាទ បប់នសគឺំ ៖ 
- នានោបមាទិក្ថា ព.ស. ២៤៧៥ គ.ស. ១៩៣៣ ; 
- សុភមងាល្ោថា បឋាវតរ ៧ ោថា ជាភាសាបាលី្និងខទ្ប សទ្មាបសូ់ទ្តថាវ យសុភមងាល្សិរ ី 

សួសាីចំនពាោះទ្ពោះក្រណុ្ដ ព្ពះបាេសទ្ម្េចព្ពះនទ្រាតតម្ សហីនុវ័រ មន ក្នុងព.ស. ២៤៨៤          
គ.ស. ១៩៤១ ; 

- អតថបទនផសងៗជានទ្ចើនក្នុងទសសនាវដាី “ ក្មពុជ្ុរោិ ” របស់ពុទធសាសនបណឌិ តយតាងំពីក្នុង      
ឆ្ន  ំ១៩២៦ ; 

- កាពយនលក្ធម ៌នបាោះពុមពដំបូងក្នុង ព.ស. ២៥០០ គ.ស. ១៩៥៧ ; 
- បពវជអូបសមបទា ព.ស. ២៥០០ គ.ស. ១៩៥៧ ; 
- អតថបទនផសងៗក្នុងទសសនាវដាី ពនេឺពុទធចទ្ក្របស់ពុទធិក្សមាគម មជឈមណឌ ល្ក្មពុជរដឋ ; 

ជាពិនសស សាន ទ្ពោះ សរខដល្រលឹំ្ក្ន ើញោល់្ថ្ងៃ គឺទ្ពោះោជនិពនធបទនគរោជសទ្មាបន់ភេងជាតិខែារ 
ទ្ពោះោជនិពនធពីថ្ងៃទី ២០ ខែក្ក្ាោ ១៩៤១ និងបទសរភញ្ោ  ខដល្ទ្ទងប់ាននិពនធក្នុងឱកាសបុណយ       
ពុទធសក្ោជ ២៥០០ ។ 
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អវសានោល 
  

នៅនពល្រនសៀល្ថ្នថ្ងៃអង្គា រ ១២ នក្ើត ខែភទ្ទបទ ឆ្ន រំកា ឯក្ស័ក្ ព.ស. ២៥១៣ ទ្តូវនឹងថ្ងៃទី 
២៣ ក្ញោ  ១៩៦៩ នវលនមា៉ា ង ១៥និង៤៥ នាទី សទ្ម្េច ទ្ទងទ់្ពោះទ្បឈួននទ្កាយនពល្ខដល្ទ្គូនពទយ 
ទាងំឡាយ បានចូល្មក្ពាបាល្ ន ើញថាទ្ពោះអាការនោគមនិជាធៃនប់៉ាុនាា ន ប៉ាុខនរទ្ក្សួងសុខាភបិាល្ក្៏
បានចាតទ់្គូនពទយឲ្យមក្រក្ាទ្ពោះអាការនោគ និងទ្បក្បឱសងថាវ យជាដោប, រ ូតដល់្ថ្ងៃទ្ព សបតិ៍ ១៤ 
នក្ើត ខែភទ្ទបទ ឆ្ន រំកា ឯក្ស័ក្ ព.ស. ២៥១៣ ទ្តូវនឹងថ្ងៃទី ២៥ ក្ញោ  ១៩៦៩ នវលនមា៉ា ង ២០ និង២០ 
នាទីទ្ពោះអសាសបបសាសៈថ្នទ្ពោះអងា បានចាក្នចញពីទ្ពោះកាយ ទ្ទងន់សាយទិវងាតនោយសៃបន់សៃៀមនៅ 
ដំណ្ដក្ទ់្ពោះអងានា  វតរឧណ្ដា នលម ។ 

ក្នុងរយៈកាល្ខដល្ សទ្ម្េច ទ្ទងទ់្ពោះទ្បឈួនននោះ ឯក្ឧតរម អ្ុឹង ហុងសាធ តាមទ្ពោះោជបញា ថ្ន 
សទ្ម្េចព្ពះព្បម្ុខ្រដា បានចាតអ់ស់នលក្នវជាបណឌិ តខែារ បាោងំដជំ៏នាញៗទាងំឡាយឲ្យែវល់្ខាវ យ 
ពាបាល្ទ្ពោះអាការនោគទ្ពោះអងាយ៉ា ងនពញសមតរភាព ប៉ាុខនរនធវើនមាចនឡើយនឹងយក្ជយ័ជំនោះនល្ើនសាចមចចុ 
បាន ។ 

សទ្ម្េច ទ្ពោះសងឃោជជាអមាច ស់ ទ្ទងប់ានដឹងទ្ពោះអងាជាមុនចាបត់ាងំពីថ្ងៃទ្ពោះទ្បឈួន ទ្ទងម់ាន 
ទ្ពោះបនទូល្ទ្បាបទ់្ពោះសងឃនិងអស់នលក្ខដល្មក្ថាវ យបងាំសាក្សួរទ្ពោះសុែភាពថា៖ ែ្ុ ំកូ្ណ្ដ អាតាា ហាក្ ់
ដូចជាោា នសងឃមឹនទ... ទ្ពោះោជបនទូល្ននោះនធវើឲ្យនយើងោល់្ោន មាននសចក្ាីរនធតត់ក្ស់េុតពនន់ពក្ ប៉ាុខនរនយើង 
ោល់្ោន នៅខតនជឿជាក្ថ់ា ទ្ពោះអងានឹងនៅគងទ់្ពោះជនាា យុតនៅនទៀត នទ្ពាោះបានសនងាតន ើញទ្ពោះសិរោីការៈ 
របស់ទ្ពោះអងាពំុមានខទ្បទ្បួល្អវីប៉ាុនាា ន ទ្ទងម់ានទ្ពោះសាា រតីរងឹបឹុងល្អណ្ដស់អាចមានទ្ពោះបនទូល្សាសងសំ 
នណោះសំណ្ដល្ជា ូរខ អំពីសិងាុតរនចតិយ និងអំពីការនបាោះពុមពវចនានុទ្ក្មខែារ ខដល្ទ្ពោះអងាបានែិតែំខក្ 
សទ្មួល្បខនថមពាក្យជានទ្ចើននទៀត ជាមយួនិងអស់នលក្ខដល្មក្ទ្កាបបងាំោល់្សាក្សួរទ្ពោះសុែភាព
របស់ទ្ពោះអងា មនិគរួនឡើយខទ្បទ្បួល្នៅជានសាយទិវងាតនសាោះ ។  

នយើងោល់្ោន មាននសចក្ាីនសាក្សាា យអានឡាោះអាល័្យនឹងរក្អវីមក្នទ្បៀបផទឺមពំុបាននឡើយ ។ 
 
                                            ភននំពញ, ថ្ងៃទី ៧ វចិឆិកា ព.ស. ២៥១៣ ទ្តូវនឹង គ.ស. ១៩៦៩ 
 
                                                                             នង្ លន ់
                                                          សលខ្ចធិការថ្នព្ុទោិក្្ម្មគម កម្ពុជរដា 
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 គ្ុណ្ទ្សាកកថ  
 

បទកាក្គតិ 
 

  នយើងែ្ុ ំបងាំ   ទ្កួ្ញទ្កាបទ្បណមយ  នទ្កាមទ្ពោះបាទា 
  ថ្នអងាសនមាច   ទ្ពោះសងឃោជា   អគានមធា 
      មហាវរីៈ   ។ 
  កំ្ពូល្អនក្ទ្បាជ្   ទ្ពោះទយ័អងអ់ាច  វាងថ្វទ្បតយក្ស 
  ទាងំអក្សរសាន្តសរ  ទាងំពុទធចទ្ក្   ទ្ទងជ់ាឯក្អគា(១) 
      អនក្បដិវតរ  ។ 
  នរៀបនរៀងធមអ៌ាង ៌  វនិយ័សិកាខ    ខដល្មានភាេ ងំភាេ ត ់
  ឲ្យបានទ្តឹមទ្តូវ   ទ្តងដូ់ចបនាទ ត ់   ទ្ពោះសងឃោល់្វតរ 
      ទ្បតិបតរិសិក្ា  ។ 
  អក្សរសាន្តសរជាតិ  ទ្ពោះអងាែាីោា ត   សង្គវ តរចនា 
  នសើនរ ើនរៀបនរៀង   នផទៀងផ្ទទ តភ់ាសា  ឲ្យមានល្ក្ខណ្ដ 
      ថ្ងេថាេ ពិសី  ។ 
  នទាោះមានឧបសគា  នពើបពោះនទ្ោោះថាន ក្ ់  បង្គអ ក្ន់មាចក្ាី 
  ទ្ពោះអងាឥតោ   ពុោះពារោា តែាី   ទ្បនយជនន៍ដើមប ី
      សិរនីែមោ  ។ 

ទ្បក្បទ្ពោះគុណ   គុណោបម់ហាធៃន ់  ធៃនឥ់តឧបមា 
ទាងំខផនការជាតិ  ទាងំខផនក្សាសនា  ទ្ទងទ់្ពោះឧសា ៍ 

ពំុមានរសាយ  ។ 
នទាោះទ្ទងជ់ោ   ខតទ្តងក់ារង្គរ   ពំុមានជិនណ្ដយ 
ឥតទ្ទងត់ទ្មោិះ   ដល់្ទ្ពោះអងាកាយ  ទ្ពោះទយ័ែវល់្ខាវ យ 

និងជាតិសាសនា ។ 
  _____________ 
  (១) អានថា ឯក្អាក្់ ។ 
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កិ្ចចការឧតរម   ខដល្ទ្ទងែិ់តែំ   នទ្បើទ្ពោះទ្បាជ្ា 
បំនពញទុក្ឲ្យ   អនក្នទ្កាយសិក្ា  មាននទ្ចើនទ្បការ 

 ួសនឹងអធិបាយ ។ 
ទ្ពោះទយ័នមតារ    អាសូរក្រណុ្ដ   មនុសសសតវទាងំឡាយ 
នសាា ោះនសាើទនួៅ   នទាោះនៅជិតឆ្ៃ យ  ទ្គបទ់្កុ្មនិកាយ 

ទ្សស់ទ្សាយោក្ទ់ាក្ ់ ។ 
  ឥឡូវទ្ពោះអងា   ទ្បនសើរសីល្ទ្ទង ់  ឯក្អងាអគាៈ 
  ទ្ទងទិ់វងាត   រល្តជ់នាជាក្ ់   ខានយល់្ទ្ពោះភន្តក្រ 
      ទ្ពោះអងានទៀតន ើយ ។ 
  ពីថ្ងៃននោះនៅ   នយើងែ្ុ ំរស់នៅ   នសាក្នៅឥតនសប ើយ 
  អានឡាោះអាល័្យ  មាច ស់ថ្ងេែ្ុ ំនអើយ (១)  ពីននោះនៅន ើយ 

 ខានយល់្ភន្តការ   ។ 
  ខានទ្តងខានទ្តាប ់  ខានឮខានសាា ប ់  ទ្ពោះោជឱង្គា រ 
  ឮខតសូរនសៀង   ស័ពទទ្ពោះវាចា   តាមនោសនាការ 
      ពីអក្សរសាន្តសរ  ។ 
  ខដល្ទ្ទងប់រយិយ  ពនយល់្នោោះទ្សាយ  នោយក្ាីថ្វឆ្េ ស 
  ខវក្ខញក្ន តុផល្  ផាល់្ថ្នទ្បកាស   នោយទ្ពោះតទ្មាស់ 
      ជាក្ច់ាស់នក្ាោះក្ាយ ។ 
  ទ្ពោះកាយបាតន់ៅ  ទ្ពោះនក្រ រិ៍គងន់ៅ   ឲ្យនយើងទាងំឡាយ 
  នរៀនសូទ្តសិក្ារ  ភេថឺាេ ពណា ោយ   នឹក្នឡើងខសនសាា យ 
      សាា យឥតឧបមា ។ 
  ឱអមាច ស់ថ្ងេ   នយើងែ្ុ ំអាល័្យ   អានឡាោះនសាកា 
  រនធតត់ក្ស់េុត   ទ្សយុតចិនាា    ក្ាួល្នៅា នខាេ ចផា 
      ពំុមានទ្សាក្ទ្សាន ។ 
  ______________ 
  (១) អានថា ែ្ុ ំនមុើយ ។ 
        អនក្និពនធ ទ្ពឹនទបាល្ឯក្ ជា ប៉ាូរ 

      ការយិល័្យទី ៥ ថ្ន  អ .ស .យ .ែ .ក្ . 
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សមាសភាពចលូរមួ្ 
 

១. នលក្  វា៉ា ត  សគុ្នោ  ( Sokun Vat) 

២. នលក្ វា៉ា ត  តារា ( េីេី ) ( Tara Vat) 

៣. នលក្ វា៉ា តម្៉ាូលវីណ្ោ  ( Molywan Vat) 

៤. នលក្  ប ុនច័នទ  សទវីិន ( Steven Bunchan ) 

៥. ក្ញោ  វា៉ា ត វារយីា៉ា  (Vearya Vat) 
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នាមសបបរុសជន 
មានសទ្ធា រជះថ្លល បានបរចិ្ចា គបចាយ័ 
ដដើមបដីបាះពមុពដសៀវដៅជាធមមទ្ធន ៖ 

 
. ព្រះភិក្ខុ ធឹង ធីម ( ចនទដតេរ)  ចៅអធិការវត្ត  ធមមិការាម   
. ព្រះភិក្ខុ   ហ៊ុន   ឃយួ  វត្ត  ធមមិការាម 
. ព្រះភិក្ខុ ប៉ាវ   សសន  វត្ត ពុទាស្ថេ នសមមរម៉ុងដរអល  Anjou 
. ចោក្   សែវ   សម៉នឈាង   
. រុទ្ធបរស័ិទ្ វងស   ភរែបូរយី ៍
. ចោក្យាយ ច្ចន   ផាន់ 
. ចោក្យាយ ដាន   យតុហួ 
. ចោក្យាយ ភូ    សុវីលន ់
. ចោក្តា   ម៉ុញ   ដមឿន 
. ចោក្យាយ សុតិ    គិមមាន 

. ចោក្យាយ  នូ    លមឹ 

. ឧបាសិកា   ឡតុ   ដយឿម 

. ឧបាសក្ សប៉ន   ស្ថដរឿន និងឧបាសិកា  ឡាំ ឈមួ 

. ឧបាសក្   មុិញ ស្ថវ៉ន   និងឧបាសិកា សមិ    ច្ចន់ធូរ៉ា 

. ឧបាសិកា ដ ៉    ដវង 

. ឧបាសក្    ផាន   សផុុន   និងឧបាសិកា  ដឈឿង  យ៉វ 

. ចោក្        ផាន   សផុផរតនៈ 

. ចោក្ស្សី   ផាន   ម៉ារសីរុយិ 

. ឧបាសក្    អ៊ូ សផុុន  និងឧបាសិកា  អ៊ ូ សមុន 
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. ឧបាសក្    ហ៊ុន ដហង  និងឧបាសិកា  ឆាង      រម៉ 

. ឧបាសិកា អយ   យន  ព្រមទាំងកូ្នចៅ 

. ឧបាសិកា អ៊ុន យដូឡង 

. អនក្ស្សី អ៊ុន យដូសង 

. ឧបាសក្    ខាំផាន់  ម៉ាលផីថ    និងឧបាសិកា ម៉ា ថងអន 

. ឧបាសិកា   ដទព   ឆុង 

. ឧបាសិកា   អ៊ប   គិមជា 

. ឧបាសិកា   ស៊យុ   ជាមួយ 

. ឧបាសិកា   អុឹង    ឆាយហ៊ុន 

. ឧបាសិកា   សត    ឆឹងអុី 

. ឧបាសក្    អុឹម    ែសុល  និងឧបាសិកា សត ឆឹងលាភ 

. យុវជន អុឹម ច័នទតារា 

. ឧបាសក្     ខយ   ប៊ុនគីម និងឧបាសិកា ស      សមុដឆង 

. ឧបាសក្     ម៉ម    លន់     និងឧបាសិកា សផលង   ដដឿន  

. ឧបាសក្     អុឹម    ស្ថផម  និងឧបាសិកា  ែវូ   ដនឿន 

. ឧបាសក្     ផល ់   ផាន់  និងឧបាសិកា  យ ូ    ហុ ី

. ឧបាសិកា ជា      នាង 

. ឧបាសិកា    ជា    រសយីទុាថ ូ

. អនក្ស្សី   ដមៀច   សុថីុល 

. ឧបាសក្ ហ៊ុន លមឹហ៊ង 

. ចោក្   សមិ    ស្ថដរឿន និងអនក្ស្សី   ច្ចន់ ដារ ី

. ចោក្   ដពរជ   ស្ថដរឿម  និងអនក្ស្សី  សមិ   ច្ចន់ដារ៉ា 

. ចោក្   សមិ    សង្វវ      និងអនក្ស្សី  ដពរជ រលីនី 
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. យុវជន សមិ    រតនា 

. ចោក្   តាយ   យន៉  និងអនក្ស្សី   សមិ       ច្ចន់នី 

. ចោក្      យតឹ សណូាត   និងអនក្ស្សី  ហ៊ុន     ម៉ារ៉ានី 

. ឧបាសិកា ថ្លល ង ធុច 

. ចោក្   សែរ ប៊ុនហន     និងអនក្ស្សី  ល ី  ដឆងលន ់

. ចោក្ ម៉ម ជីរត័ន       និងអនក្ស្សី   រស ់ វុទាី 

. ចោក្ សមិ    វី      និងអនក្ស្សី    សមិ     ចិនាា  

. ចោក្   ផម    ឃនុផហ     និងអនក្ស្សី    សមិ     ច្ចន់ធូរ៉ាណា 

. យុវជន   សមិ    រឆីា 

. ចោក្   សមិ    សដុមរ៉ា 

. អនក្ស្សី   ជា    ពិស ី

. កុ្មារា   សមិ    ប៊ីល ី

. កុ្មារា   សមិ    លណូី 

. អនក្ស្សី   សមិ    ដទវី 

. អនក្ស្សី   ស៊ុ៊ុំ    យ៉ង 

. អនក្ស្សី   ណាវ   វ៉ន់នី 

. ចោក្   ជួប    បុរវីុទា  និងអនក្ស្សី   សសួ   ច្ចន់សម៉ីា 

. ចោក្        មួង    សធុា    និងអនក្ស្សី   សង៉ត   ផាន់នី 

. អនក្ស្សី    តាយ   ភិរមយ 

. យុវនារ ី   តាយ   ភាវី 

. ចោក្   ល ី   វីមុត      និងអនក្ស្សី   សមិ   ច្ចន់ណារ ី

. ចោក្   សសួ   ប៉ុណាា វុធ  និងអនក្ស្សី   សមិ    វិចឆិកា 

. កុ្មារា   សមិ    ដឡអ ូ
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. កុ្មារា   សមិ    ប៊ីលយ៉ីម 

. ចោក្   ដៅ    សងុ     និងអនក្ស្សី   ឈមឹ   សនុី 

. ចោក្   ទូច    ស្ថន     និងអនក្ស្សី   ស៊យុ   ស្ថម៉ុន 

. ចោក្   នុន    ផសប     និងអនក្ស្សី   នុន    ណាន់ថ្ល 

. ចោក្   ល ី    ស្ថម៉ន  និងអនក្ស្សី ញែឹ   រសភីាព 

. ចោក្   អ៊ួង     ហ៊ង    និងអនក្ស្សី   សវ៉ន   យមិ 

. ចោក្   ល ី    គាង     និងអនក្ស្សី   អ៊ុែ    គិមហ៊ង 

. ចោក្   នូ     សុដីយឿន និងអនក្ស្សី     ល ី    សភុី 

. ចោក្   ភិវ     នូកាន  និងអនក្ស្សី   ដសម   សុកីាធូែ 

. ចោក្   ដអៀម   ដរឿន       និងអនក្ស្សី   ភី     រមិ 

. អនក្ស្សី   ផាត់   ស្ថវឡ 

. ចោក្   ផាត់   សែុឡតិ    និងអនក្ស្សី   ផឆ    សភុិន 

. ចោក្   សែាិ    ផលាល        និងអនក្ស្សី   ច្ចន់    សម៉ុាល ី

. យុវជន   ផលាល     ពិសដិឋ 

. ចោក្   យន់    ស្ថវុធ  និងអនក្ស្សី   ណាម    នី 

. អនក្ស្សី   ហ៊ុន    ហ៊ង 

. ចោក្   ពិន     ឃមឹមុន     និងអនក្ស្សី   សរបង    ហូវ 

. ចោក្   ដហង    ច្ចន់ថ្ល      និងអនក្ស្សី   អ៊ុ៊ុំ     ដភឿន 

. ចោក្   ឃុាំ     សម៉ន 

. អនក្ស្សី   ភលឺម     ហ៊ុត 

. ចោក្   ឃុាំ     មាន     និងអនក្ស្សី   សនួ    សុសីវុណា  

. ចោក្   ងួន    សវុណា      និងអនក្ស្សី      ឃុាំ     សហម 

. ចោក្   ហួត   គិមគាវ    និងអនក្ស្សី   ភិវ    សុនីួន 

. ចោក្   ឌិប    ច័នាេ       និងអនក្ស្សី   ដលៀម   សភុាព 
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. ចោក្   ដសែ   ស្ថរនុ 

. ចោក្   នូ    ស្ថដរឿន 

. ចោក្   ជួន    សែវ     និងអនក្ស្សី   ហង់   សាំដអឿន 

. ចោក្   សអម   ណាវី  និងអនក្ស្សី   អត   សាំណាង 

. ចោក្   អ៊ុ៊ុំ     ហាំ     និងអនក្ស្សី   ទិម    ណាវ ី

. ចោក្   ជី    ស៊នុដហង  និងអនក្ស្សី   អង   ដៅ 

. ចោក្   ជិន    ច្ចន់ដារ៉ា   និងអនក្ស្សី   ដសង   វ៉ន់នី 

. ចោក្   ងួន    ស្ថរនុ  និងអនក្ស្សី   ហួ    ច្ចន់ណា 

. ចោក្        ទិម     ដសៀប     និងអនក្ស្សី   អុីម    វ៉ន 

. អនក្ស្សី   វួច    ជីវដសង 

. អនក្ស្សី   លមិ    មួយែិច 

. អនក្ស្សី   ហន    គិម 

. ចោក្   គិម     ដដត 

. អនក្ស្សី   គិម     ហន 

. យុវជន   របាែ់   ច្ចន់តារ៉ា 

. យុវនារ ី  របាែ់   ច្ចន់ដារ ី

. អនក្ស្សី   វ៉ន់    ហន 

. អនក្ស្សី   គិន     ស្ថ 

. ចោក្   គិន     ណង 

. ចោក្   ែង     ែសុល 

. អនក្ស្សី   មួយ 

. ចោក្   ម៉ុញ    វ៉ន់ថ្ល  និងអនក្ស្សី   ជីវ     សផុាន់នី 

. ចោក្   ងឹន     រតនៈ    និងអនក្ស្សី   ដែង ដស្ថភា 

. ចោក្ វ៉ត ភិរែស   និងអនក្ស្សី  ដមៀច   វណាា  

. ចោក្   វ៉ត   តារា (ទីទី) 
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. ចោក្   វ៉ត   ម៉ូលវីណា  

. ក្ញ្ញា    វ៉ត   វរយ៉ី 

. ចោក្   វ៉ត   សគុនា 

. ចោក្   ថ្លាំង   សធុា 

. អនក្ស្សី សហូវ ី

. ចោក្        ឱែ    សដូវៀត  និងអនក្ស្សី     ដទព   វណាា  

. ចោក្        មាស   ឧតាដរា  និងអនក្ស្សី     ជិន   ចនាេ  

. ចោក្ អ៊ុែ ច្ចប     និងអនក្ស្សី  ហ៊ុន ផលរត័ន 

. ចោក្ ថ្លវរ ី

. ចោក្   ភូ    ដម៉ងហុង   និងអនក្ស្សី    ឱែ    គិមហ៊ង 

. យុវជន   ភូ    គិតឡយ 

. យុវជន ភូ    គិតល ី

. យុវជន ភូ    គិតអឡចិសងរ់ដឹះ  

. ក្ញ្ញា   ភូ   សនុដារសី 

. ចោក្ ដៅ    ង៉្វន់ 

. អនក្ស្សី គុយ   ឃងួ                             

. យុវជន       វលសនុ  សខយ 

. ក្ញ្ញា           ផល ់   សមុឌី  

. ចោក្ ជីវ     សខុលយ័   និងអនក្ស្សី ដលៀម   សុណីាត 

. ចោក្ ថង     ផប   និងអនក្ស្សី ស្ថលនួ សុសីវុណា  

. ចោក្ យ ូ    ផាសឡន       និងអនក្ស្សី សមិ   លែខិណា 

. អនក្ស្សី យមឹ   ច័នទឌី 

. ចោក្ សងនួ    ច័នទដវហ 

. ចោក្ ប៊ុនច័នទ  ដ្ហវដដរែី 

. ចោក្ ប៊ុនច័នទ   សទវីិន 

. ចោក្ តិប   វិបុល  និងអនក្ស្សី ស៊ុ៊ុំ     ដស្ថភ័ណឌ              
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. ចោក្ ខវ ន់   ប៊ុណាា  

. ចោក្ ឡាំ សទសី      និងអនក្ស្សី តិប   សរិដីស្ថភា 

. ចោក្   ដវង   ណាាំ       និងអនក្ស្សី សែ់   ស្ថន់នី 

. ចោក្      ផាន   ប៊ិត       និងអនក្ស្សី លមឹ   ហូវ 

. ចោក្   អុង     ងួនវិស្ថល   

. ចោក្  អុង    ងួនវិចត័រ 

. ចោក្   ដឈឿង  ឆាត   និងអនក្ស្សី ផាន   ដានី 

. ឧបាសក្    ដ ៉     ស្ថន់      និងឧបាសិកា  ដមៀន  ឈុាំ 

. អនក្ស្សី       ឡង  ដវត 

. ឧបាសិកា    គង់    ញ ៉      

. អនក្ស្សី      ជុាំ   រ៉ានី 

. ឧបាសក្    គង់    យទុា         និងឧបាសិកា  ដតា   ដបៀន 

. ចោក្   ថឺម រមឹរ ៉មុ   និងអនក្ស្សី     ឱែ ចនទរែិស្ថន  

. ក្ញ្ញា   ថឺម ពុទ្ធា រណ៍ុរងស ី

. ក្ញ្ញា   ថឺម ពិទុរយែិតា 

. ចោក្   លមិ ប៉ាង      និងអនក្ស្សី     ដលឿង ទូច 

. ចោក្   របាង សន      និងអនក្ស្សី   ទួន សធុីណា 

. ឧបាសិកា    រតឹង   សរន៉ 

. ឧបាសក្ ឡវ លាងដថង 

. ឧបាសិកា     ចាំណាន 

. ឧបាសិកា    Son Josie 

. ចោក្ តាន់ ប៊ុនតិែ      និងអនក្ស្សី    តាន់ ថ្លនី  

. ឧបាសក្ ហុមិ ឆាន់    និងឧបាសិកា  ស្ថមិត   សភូ័ណ  

. ឧបាសក្ ដអៀត ហ៊ុត 

. ចោក្ ដប៉ង រគី             និងអនក្ស្សី ប៊ុនល ី    
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. ឧបាសិកា     អុឹង គង់មនាេ  

. ឧបាសិកា ដណត ស្ថរនុ 

. ចោក្ អ៊ូច វុឹែ    និងអនក្ស្សី  អត់ រ ៉មុ    

. ចោក្ លមឹ ដឆងហន៊  និងអនក្ស្សី  ដឈឿង  សមុដចង 

. ក្ញ្ញា    ហុ ឺ សុលីវ ី

. កុ្មារា   ហុ ឺ ហែ់ដសៀន  

. ចោក្ សុទិា ស្ថរ៉ាែ់ និងអនក្ស្សី   ឌិត រ ៉ងុ  

. ចោក្ ែឺ គីឡាំ   និងអនក្ស្សី   តាន់ វ៉ន់នី 

. ឧបាសិកា     នី ដហៀងឡញ ់

. ចោក្ ែែ់ គន   និងអនក្ស្សី   របាង របង 

. ឧបាសក្ សម៉ន ស្ថរ៉ាផវ និងឧបាសិកា អុឹម   គឹមរ ៉ងុ 

. ចោក្ ដឆា មីនា   និងអនក្ស្សី   យនិ ហ៊ួច 

. ចោក្ គី វណា ធី និងអនក្ស្សី   ជា សុវីគាង 

. ចោក្ លមឹ អ ាំងគី  និងអនក្ស្សី   ស ស្ថដរឿន 

. ឧបាសក្ ឈែឺ ឈុាំ 

. ចោក្ មុី រណុ  និងអនក្ស្សី   ដឈឿប   ឡពីន 

. ចោក្ អុឹង ហុែដមង   និងអនក្ស្សី   សត អូន 

. អនក្ស្សី តុង ទីដប 

. អនក្ស្សី ប៉ុនធី លែខិណា  

. ឧបាសិកា     ឱែ សុមី  ព្រមទាំងព្រួសារ 

. ចោក្ ទិតយ សាំបូរ  និងភរយិា 

. ចោក្ គិម ស្ថែ់តាវ ន ព្រមទាំងព្រួសារ 

. ចោក្ អុីវ ប៉ូលបី  និងអនក្ស្សី ដទព  ច័នទសថុ្លរ ី

. ឧបាសិកា ទី កាយ៉ន 

. ឧបាសិកា ដសង សធុានី 
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. អនក្ស្សី ជួម សុមីន 

. អនក្ស្សី ជួន តូស្ថល ី

. អនក្ស្សី គួច ដទៀង 

. អនក្ស្សី ហង៊ យណូា 

. អនក្ស្សី  ថុន 

. អនក្ស្សី  យហូ៊ួយ 

. ឧបាសិកា របាែ់ គីម 

. ចោក្ ប៉ា ធី              និងអនក្ស្សី យ ូ គាង 

. ចោក្ ជា ស្ថដរឿន និងអនក្ស្សី 

. ឧបាសិកា គឹម មួយដហៀង 

. ចោក្ ដ ៉ សវុតតិ 

. ក្ញ្ញា    លសីដន 

. អនក្ស្សី ងួន ដៅ 

. ចោក្ លមឹ ដពរជ 

. ឧបាសិកា ឡងុ ជឹម 

. ឧបាសិកា នង ដប៉ាគីម 

. ឧបាសិកា  ទូច 

. អនក្ស្សី សែ់ សនូី 

. ចោក្យាយ សែវ ដហៀែ 

. ឧបាសិកា ដហង គឹមទី 

. អនក្ស្សី ដភឿង សមុ 

. ចោក្ ដសៀ ពាែ 

. កុ្មារា សឆម រតមនី 

. កុ្មារា សឆម ស្ថមនែដូ 

. អនក្ស្សី ទូច នី 

. ចោក្ យមឹ សមុដហង 
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. អនក្ស្សី សម៉ន ស្ថដរឿន 

. អនក្ស្សី សម៉ន តា ាំងអុី 

. អនក្ស្សី ជឹង គឹមស៊្ថង 

. អនក្ស្សី មិន ម៉ូរ៉ាត់ 

. ក្ញ្ញា    រចនា  

. អនក្ស្សី ដលឿង ទូច 

. អនក្ស្សី គឹម ដានី 

. អនក្ស្សី សែ់ ស្ថល ី

. ក្ញ្ញា    ដាវីន 

. អនក្ស្សី ស្ថែ់ ស្ថដរឿន 

. ចោក្ Than Trong  Thang 

. អនក្ស្សី ស្ថយ វរ ី

. កុ្មារា ថ្លន់ រតនៈរសម ី

. កុ្មារា ថ្លន់ រតនៈរគីសាហូវរឺ 

. កុ្មារ ី ថ្លន់ វិចតូរយី  អរនូនី 

. ចោក្ សប៉ន ស្ថរមួ  និងអនក្ស្សី  អូន រ៉ាន់ 

. ឧបាសិកា សប៉ន អ៊ុន 

. ឧបាសិកា សប៉ន ដអើន 

. ចោក្ គឹម ដឌឿែជី និងអនក្ស្សី  សប៉ន  អួប  ចៅ  ដៅ 

. អនក្ស្សី ដហង សភុាព 
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* សូមពទុ្ធបរសិ័ទ្ដែលបានចលូរួមបបាោះពមុពបសៀវបៅបនោះ 
បានសបរមចនូវសម្មា ទ្ែិឋិ ររប់ៗ ជាត ិ

និង បានឧបនសិសយ័រួចផតុចាកទ្កុខទាំងពួង 
កុាំបីប្លៀងឃ្លល តប ើយ ! 

 
សមូអនុដមាទនា !!! 

               



 

 

សកុ្ោ  បុញ្ាសស  ឧច្ចក្ោ 
“ ការសន្សបំណុ្យ  រមែងនែំកន្វូសសចកដសីខុ ” 

 

 

កានស់លីមានសលីជាទរីងឹ្  រនំងឹ្ថ្នជាដរិតម្ដរត ី
ររម្សើរជាង្ដរិតនាម្ោកយី ៍  សលីម្ចះតតថមី ឥតម្ចះចាស ់។ 
កាលរមី្ររង្នាយសលីកថ៏មី   ឥឡវូម្នះកេមី្ៅជាកច់ាស ់
ម្ររះសលីបរសិទុធររម្សើរណាស ់ ឥតចាសម់្ទម្ៅថមីសនាល ង្    ។ 
ររះរទុធរាសថ់្នម្រៅរសីលី  មានចាសម់្រចរលិម្ររះរូបរាង្  
តតង្តតរររំរឥតម្រគឿង្អាង្  ដនិថមីសនាល ង្ដចូសលីម្ឡើយ ។ 
កុមំ្រលថ្នសលីមានថមីចាស ់  ម្រលម្នាះខសុណាសម់្រកម្ៅម្ ើយ 
ម្បើសលីមានចាសត់ដនម្ដេចម្ឡើយ ម្យើង្កានម់្រកាយម្គនងឹ្បានបណុយ  ?.. 
 

ចដលង្ាដចាបម់្ដើដម្ោយខ្ុរំរះករុណា ខ្ុបំាទ  វ៉ា ត  ភិរក្ស 
 

 
សរំាប់ោធម្មទាៃ 
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